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GruBwort des 1. Vorsitzenden

Liebe Vereinsmitglieder,

wir sind mit der Entwicklung in unserem Verein in
2025 zufrieden, auch wenn wir einen leichten
Mitgliederrickgang verzeichnen missen.

Aber groBe Herausforderungen liegen vor uns: So
sind wir angehalten, ein umfangreiches individuelles
~Schutzkonzept gegen Gewalt” fiir unseren Verein zu
erstellen. Dazu muss unsere Satzung in der nachsten
Jahreshauptversammlung gedndert werden. Da die
Vorstandsaufgaben immer weiter anwachsen, soll In der neuen

Satzung dann auch ein 2. Kassierer und die Méglichkeit der Aufstockung von
Beisitzern verankert werden. Nach der erfolgreichen Installation der LED-
Beleuchtung bereiten wir uns jetzt vor, unsere Vereinshalle energetisch zu
ertiichtigen. Wir hoffen hier auf neue Férdermdglichkeiten in 2026 und lassen
derzeit ein umfangreiches Konzept durch ein Fachingeneurbiro erstellen, damit
wir bestens vorbereitet sind. Die erste MaBnahme wird die Isolierung der
~Stirnwand” sein, die wir sowieso eigentlich malern lassen wollten (mit
Vereinslogo und Eingangs-Hinweisschild). Jetzt ist im Frihjahr ein
Warmedammputz geplant, der auch jetzt schon mit 15 % geférdert wird.

Ansonsten erledigt sind die Fertigstellung des Zaunes oberhalb des Sportplatzes,
die Erneuerung des Bodens unseres ,,Kommandostandes® und Arbeiten am
Tennisplatz (Freisitz, neues Gelander zum Platz). Alles sehr gut gelungen und wir
danken allen Helfern dafr.

Sportlich freuen wir uns liber den Aufstieg unserer Tennisherren U50 in die
Sludwestfalenliga, auch jetzt in der Sommersaison. Einfach nur sensationell ist
der erreichte 3. Platz im Badminton bei den deutschen Meisterschaften in lhrer
Altersklasse im Herren-Doppel von Dieter Steger und Rolf Horbach. Unsere
HerrenfuBballmannschaft steht nach dem letztjéhrigen Aufstieg in die C- Liga
nach der Hinrunde erneut auf dem 2. Platz, der den Durchmarsch in die B-Klasse
bedeuten wirden. Bei allen anderen Meisterschaften laufen die Saisons noch.
Euch allen weiter viel Erfolg.



Stolz sind wir auf unsere eigene Vereinskollektion in Zusammenarbeit mit Sport
Schulze in Birbach. Wir konnten hier tolle Rabatte fiir alle Vereinsmitglieder
vereinbaren. Schaut auf unsere Internetseite!

Ich danke allen Trainern, Ubungsleitern, Fachwarten und Helfern sowie meinen
Vorstandskollegen fir die kameradschaftliche Zusammenarbeit in 2025 und
wlnsche uns allen ein zufriedenes Jahr 2026.

Herzlichst
Euer 1. Vorsitzender Michael Bald

Andreas Thomas
Metall- und Gelanderbau

Stendenbacher Weg 33
57223 Kreuztal-Eichen
Tel.: 027 32/ 864 55
Fax.:02732/558118
thomas-andreas@t-online.de

www.andreas-thomas.info




Einladung zur
Mitgliederversammlung

Tagesordnung Jahreshauptversammiung 06.02.2026, um 19:00h
im Vereinsheim in der Adolf-Wurmbach-StraBe 56

ook~
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7.11
7.2

8.
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10.
11.
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13.

Antrdge zu Punkt 12 der Tagesordnung muissen bis 30.01.2026 beim 1.

BegriiBung

Totenehrung

Genehmigung der letzten Niederschrift

Berichte des Vorstandes

Bericht der Kassenprtfer und Entlastung des Vorstands
Satzungsénderung

Wahlen (Amt - bisher):

2.Vorsitzender - Klaus SuBmann

Leiter Finanzwesen - Manfred Funk

Leiterln Jugendausschuss - unbesetzt

Ressortleiter Veranstaltungen& Hallennutzung - Britta Fick
Bereichsleiter Breitensport - Andreas Beckmann
Abteilungsleiter Badminton - Patrick Steger
Abteilungsleiter Tennis - Eric SGUBmann

Ressortleiter Offentlichkeitsarbeit & Werbung - Ben Stahler
Beisitzer - Tim Steger

Kassenprifer - Lars Pietschmann

Kassenprifer (fur 1 Jahr) - Nick Blossl

Ehrenrat - Peter Walbersdorf, Brigitte Stutte, Rainer Stahl

Beschluss Uber die Vereinsbeitréage fur 2026
Genehmigung des Haushaltsplans fir 2026
Ehrungen der Jubilare

Wahl der Delegierten zu den Turntagen (Tudu-Meeting, Gauturntag)

Antrage
Verschiedenes

Vorsitzenden Michael Bald vorliegen.

Stimmberechtigt sind alle Mitglieder ab dem vollendeten 16. Lebensjahr.

Kreuztal-Littfeld, den 01.01.2026 - Der Vorstand
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Badminton
1. MANNSCHAFT

Klassenerhalt in der Badminton-Oberliga, der vierthchsten deutschen

Spielklasse, sichern. Zu Beginn der Spielzeit 2025/2026 standen dann aber
zunachst Veranderungen an: Jule Marie Giebeler, seit langem eine wichtige
Leistungstrégerin, die den Weg aus der eigenen Jugend bis in die 1. Mannschaft
erfolgreich gegangen ist, hatte sich entschieden, das Abenteuer Regionalliga
beim TV Refrath zu wagen.

Z um Abschluss der vergangenen Saison konnte Team 1 dramatisch den



Somit galt es zum ersten Mal in den vergangenen Jahren, eine Position in Team 1
neu zu besetzen. Mit Pia Reinkens darf die Mannschaft um Kapitan Patrick
Steger eine erfahrene Oberliga-Spielerin begriiBen. Das Team freut sich, die
Position im Damendoppel und -einzel so leistungsstark zu besetzen.

Der Saisonstart verlief allerdings (ggfs. durch leider ersetzt) ernlichternd aus. Am
ersten Spieltag in St. Ténies verpasste das Team knapp den ersten Punkt und
unterlag am Ende mit 3:5. Bereits am nachsten Spieltag wurden aber durch einen
wichtigen 5:3 Sieg gegen den 1. BC Beuel wichtige Punkte gegen die direkte
Konkurrenz um den Klassenerhalt eingefahren. Wenig spéter ereilte das Team
allerdings die Hiobsbotschaft, dass sich Pia bei einem Ranglistenturnier eine
Banderverletzung zugezogen hat und fir den Rest der Hinrunde ausfallt.
Mittlerweile ist sie auf dem guten Weg der Besserung und wird zur Rickrunde
wieder ins aktive Geschehen eingreifen. Fir sie ins Team rickte Sylvia Schulz,
die an der Seite von Catharina Steger im Damendoppel bereits wichtige Punkte
ergattern konnte. Im ersten Heimspiel der Saison erkdmpfte das Team um die
weiteren Mitglieder Tim Steger, Eugen Wiesner, Jens Hal3 sowie Ben Stahler, der
von seiner Achillessehnenverletzung zurlickgekehrt ist, einen weiteren wichtigen
Punkt gegen den 1. CfB KdlIn. In den folgenden Partien gegen den BC
Hohenlimburg, den TV Refrath und zuletzt beim Tabellenflihrer SV Bergfried
Leverkusen konnten individuell starke Leistungen erbracht werden, fur einen
weiteren Punkt reichte es leider nicht.

Zum Abschluss der Hinrunde hofft man nun am 07.12. (10 Uhr) in eigener Halle
gegen den FC BG Koln weitere wichtige Punkte gegen den Abstieg zu erspielen.
Uber Unterstiitzung freut sich Team 1 sehr und alle Spieler/-innen sind weiterhin
hoch motiviert, (min.) ein weiteres Jahr in der Oberliga zu bleiben.

CORPORATE FASHION FRLL SERVICE
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BADMINTON - 2. MANNSCHAFT

uch in diesem Jahr hélt die Badmintonsaison zahlreiche
A Herausforderungen und spannende Verdnderungen bereit. Neue
Mannschaftszusammensetzungen sowie krankheitsbedingte Ausfalle
stellen derzeit alle Teams vor eine echte Belastungsprobe.

So tritt auch unsere 2. Mannschaft in dieser Saison in veranderter Konstellation
an. Besonders freuen wir uns Uber die Verstdrkung durch unseren Neuzugang
Hari Hara Vinayak Balasubramaniam, der — gemeinsam mit Ricardo Koch,
Matthias Adlung, Till Giebeler sowie unseren drei Damen Gesa Reichmann, Lena
Schornstein und Silvia Schulz — zu den Stammspielern gehoért.

Von dem Abstieg aus der Landesliga in der vergangenen Saison haben wir uns
nicht unterkriegen lassen und treten motiviert mit einem klaren gemeinsamen Ziel
an: den Wiederaufstieg schaffen.

Da sowohl unsere 2. als auch unsere 3. Mannschaft in dieser Saison in der
Bezirksliga antreten, lieB sich ein direktes Aufeinandertreffen im ersten Spiel nicht
vermeiden. Dabei standen sich Spieler gegentiber, die im Vorjahr noch
gemeinsam auf dem Feld standen. Trotz dieser besonderen Situation gelang der
2. Mannschaft ein Gberzeugender Auftaktsieg.

Auch das zweite Spiel der Hinrunde gegen den aktuellen Tabellenzweiten BAT
Bergisch Gladbach 2 konnte unsere 2. Mannschaft souverédn fir sich
entscheiden. Die folgenden Begegnungen gegen den Kélner FC BG 6 und den
TV Olpe 1 verliefen ebenfalls erfolgreich. Lediglich gegen den SV Bergfried
Leverkusen 3, der derzeit den dritten Tabellenplatz belegt, mussten wir auswarts
eine 5:3-Niederlage hinnehmen.

Trotz dieses Ruckschlags verteidigt unsere 2. Mannschaft aktuell die
Tabellenspitze mit einem Punkt Vorsprung in der Gesamtwertung. Fiir die
Hinrunde steht nun nur noch die Partie gegen den BC Hiinsborn 1 aus.

Durch krankheitsbedingte Ausfalle in verschiedenen Teams stellt sich die Saison
erneut als herausfordernd dar, da somit Verstarkung in und aus anderen Teams
bendtigt wurde. So untersttzt Silvia fir den restlichen Verlauf der Hinrunde
unsere 1. Mannschaft in der Oberliga, und auch wir waren darauf angewiesen,
Spieler aus anderen Teams bei uns einzusetzen.



An dieser Stelle danken wir herzlich Eugen Wiesner fiir seine Unterstiitzung,
bevor er in der Oberliga festgespielt war, ebenso wie unseren Ersatzspielern der
2. Mannschaft — Andreas Willmes und Patrick Ebel — sowie den Spielerinnen und
Spielern unserer 3. Mannschaft, Domenic Gust, Christian Krafft und Alexandra
Bogdan, fiir ihren Einsatz.

Die Saison bleibt spannend und abwechslungsreich, sodass wir voller Vorfreude
und Ehrgeiz auf die Ruckrunde blicken. Wir hoffen, die Tabellenspitze weiterhin
verteidigen zu kdnnen, um unser gemeinsames Ziel zu erreichen und weitere
schdne Erinnerungen zu sammeln.

BADMINTON - 3. MANNSCHAFT

behaupten und schloss mit einem zufrieden stellenden zweiten Platz in der

In der vergangenen Saison 2024/25 konnte sich die SG Littfeld-Siegen 3
Tabelle ab. Nachdem es leider keine Aufstiegsmdglichkeit durch Nachriicken in



die Landesliga gab, wurde die dritte Mannschaft vollstandig umformiert und gab
zur Starkung der zweiten Mannschaft die Spieler Till Erik Giebeler und Silvia
Schulz ab, damit diese mit der zweiten Mannschaft um neue Aufstiegschancen
zurlick in die Landesliga kdmpfen kénnen.

Damit startete die dritte Mannschaft erstmalig mit den Spielern Robin Thais,
Dieter Steger, Jan Rex, Christian Krafft, Domenic Gust, Kristina Koch und
Alexandra Bogdan. Leider mussten seit Beginn der Saison mehrere
gesundheitliche Riickschlage vermerkt werden, die die Mannschaft Spiel flr
Spiel in die Bedréngnis gerlickt haben. Insbesondere der Langzeitausfall von
Stammspieler Jan Rex aufgrund seines Kreuzbandrisses wirft die Mannschaft
stark zurtick und so stehen wir derweil auf dem letzten Tabellenplatz. Zur
Rickrunde fasst die Mannschaft jedoch neuen Mut, da gegebenenfalls durch
neue Spieler unsere Positionen gestarkt werden konnen. Damit heiBt es, den
Ligaabstieg nun um jeden Preis zu verhindern.

v Alifinanz
Deutsche Vermbgensberatung Friher an Spéter denken.

Ein guter Coach in Finanzfragen:
Gold wert! Q‘

Finanzcoach Danny Walbersdorf
Telefon 0151 10684711
www.allfinanz-dvag.de/danny.walbersdorf

TECHNIK
PROFI j5rn & Paul Gerhard Fick

TV-Elektrogerate-Heimvernetzung
Hagener Strale 300 www.tp-radiofick.de
57223 Kreuztal (Krombach)  Tel.: 02732 82860



TEILETWAS GROSSEM.
TEIL UNSERER CREW.

..‘0) DORNSEIFER  Telefon 0271 77345520

PERSOMALMANAGEMENT siegen@dormueifer-personal de
Telefon 02722 6359690
www.dormnseifer-crew.de  attendom@dernseifer-personal.de
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BADMINTON
DEUTSCHE O35-MEISTERSCHAFT:

Littfeld mit beachtlichen Ergebnissen in Solingen

Solingen/Littfeld, Mai 2025 — Die Deutsche Badmintonmeisterschaft der
Altersklassen O35 bis O75 in Solingen, die zugleich als wichtige
Qualifikationsveranstaltung fir die Weltmeisterschaft in Thailand diente, war fur
den Littfelder Badmintonverein ein voller Erfolg, der von hohem Engagement und
beachtlichen Platzierungen gekrént wurde. Acht hoch motivierte Spielerinnen
und Spieler reisten an, um sich mit der nationalen Spitze zu messen.

Die Ergebnisse im Uberblick

Disziplin Spieler/Spielerinnen Platzierung
HE O35 Tim Steger Platz 9

HD O35 Tim Steger / Pasquale Chekay Platz 5

MX O35 Tim Steger / Catharina Steger Platz 9

DD 035 Catharina Steger / Isabel Heuwing Platz 5

HD 050 Mathias Adlung / Volker Eller Platz 9

DD 055 Kristina Koch / Annette Steger Platz 9

DD 060 Bettina Horbach / Charlotte Bucksteegen Platz 9

HE 060 Dieter Steger Platz 9

MX 060 Dieter Steger / Annette Steger Platz 17

Glanzleistung im Herren-Doppel 060
Das herausragende Ergebnis des Turniers lieferte das Herren-Doppel 060

mit Rolf Horbach und Dieter Steger. Das Duo kdmpfte sich bis ins Halbfinale
vor und sicherte sich einen beeindruckenden dritten Platz.
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Besonders hervorzuheben ist die sportliche Leistung von Rolf Horbach, der sich
beim Einschlagen vor dem Viertelfinale eine Verletzung zuzog. Durch eine
schnelle und erfolgreiche taktische Umstellung gelang es dem Duo, das
Viertelfinale dennoch zu gewinnen und erst im Halbfinale gestoppt zu werden —
ein Beweis fir Kampfgeist und Teamwork.

WM-Qualifikation und Zukunftsausblick

Durch ihre hervorragende Leistung im HD O60 hatten sich Rolf Horbach und
Dieter Steger formal flr die Weltmeisterschaft in Thailand qualifiziert. Leider
mussten sie die Teilnahme aus beruflichen Griinden ablehnen.

Insgesamt war es ein hochklassiges Turnier mit vielen sehr guten Spielern. Die
gezeigten Ergebnisse lassen firr die Zukunft auf noch bessere Platzierungen
hoffen und unterstreichen das hohe Niveau des Badmintonsports in Littfeld

12



Saison-Update: Integration ist Trumpf in Littfeld

klaren Philosophie: Integration als Fundament des Erfolgs. Mit vielen

neuen Gesichtern und klaren sportlichen Zielen steht diese Spielzeit ganz
im Zeichen des Teamgeists und der Erweiterung des Kaders, was flr die
Sicherung und Zukunftsféhigkeit des gesamten Spielbetriebs von
entscheidender Bedeutung ist.

D ie Badminton-Mannschaft in Littfeld startet in die neue Saison mit einer

Der Kader der Mannschaft verzeichnet in dieser Saison signifikanten Zuwachs,
insbesondere durch die Aufnahme zahlreicher neuer Spieler, die groBtenteils von
der TSG Siegen zu uns gestoBen sind. Hervorzuheben ist dabei der hohe Anteil
an Spielern aus Indien.

Tatsachlich ware ein regulérer Spielbetrieb ohne diese neuen Mitglieder
ausschlieBlich mit Littfelder Spielern kaum mdglich gewesen. Der Verein lebt und
atmet den Geist der Integration, um die Mannschaftsstarke und die Vielfalt
innerhalb des Spielbetriebs zu gewahrleisten.

Personelle Verdnderungen bei den Stammkréften
Auch im etablierten Kader gab es Bewegung:
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«  Dieter Steger, eine langjahrige Stammkraft, konnte leider nur die ersten
beiden Spiele der Saison bestreiten, da er aufgrund des Ausfalls eines
verletzten Spielers in die 3. Mannschaft aufgestiegen ist. Wir wiinschen
Dieter viel Erfolg in der héheren Klasse!

+  Ein bekanntes Gesicht kehrt zuriick: Rolf Horbach spielt in dieser Saison
wieder aktiv flr die 4. Mannschaft.

Erganzt wird die Mannschaft durch Annette Steger, Bettina Horbach, Stefan
Borgwardt und Nils Hoffmann, die den Kader auffiillen und zur Stabilitat des
Spielbetriebs beitragen.

Saisonziel klar definiert

Trotz der Kaderverdnderungen und der Neuausrichtung bleibt das Ziel fur die
laufende Saison ambitioniert und realistisch: Die Mannschaft strebt einen Platz in
der oberen Tabellenhélfte an. Mit dem neuen Teamgeist und der erweiterten
Basis ist die Mannschaft zuversichtlich, dieses Ziel zu erreichen und die Saison
erfolgreich zu gestalten.

Malerfachbetrieb

Hagener Str. 382 | 57223 Kreuztal-Littfeld

Tel.0 27 32 / 89 47-0
www.maler-rath.de
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BADMINTON - JUGEND

ie Kinder- und Jugendabteilung nimmt weiter an Fahrt auf und findet
D groBen Anklang. Mittlerweile freut sich unser Trainerteam um Tim &

Catharina Steger, Patrick Steger, Dieter Steger, sowie Jens HaBB und Ben
Stéhler mehr als Zwanzig Kinder in der Littfelder Vereinsturnhalle regelmaBig
begriiBen zu dirfen.

Im dritten Jahr seit dem Neustart werden die Fortschritte immer gréBer und
offensichtlicher. Nach den ersten Turniererfahrungen und - Erfolgen im Jahr 2025,
entschlossen wir uns daher zur aktuellen Saison seit langem eine Kinder- und
Jugendmannschaft zu melden. Dass es auf Anhieb dank des groBen Interesses
der Kinder und Eltern sogar zur Meldung von zwei Mannschaften gereicht hat,
freut uns sehr und bestéarkt uns den richtigen Weg beim Neuaufbau der Abteilung
zu gehen.

Die Erfolge bei den Turnieren und im Ligabetrieb zeugen von der
Weiterentwicklung und wir sind sehr stolz auf unsere jingsten Vereinsmitglieder.
Auch wenn die Leistungsorientierten Trainingsinhalte zunehmen, liegt der groBe
Fokus auf SpaB und Freude am Sport. Dabei sollen auch die koordinativen
Fahigkeiten der Kinder stetig geférdert und gefordert werden und der faire und
freundliche Umgang miteinander in einer Gruppe besitzt einen besonders hohen
Stellenwert.

Wir freuen uns auf die kommenden Einheiten und heiBen auch weiterhin alle
neuen Teilnehmer/innen, die den Sport kennenlernen, oder nach einer Pause
wieder beginnen méchten, herzlich willkommen. Alles was ihr dafiir benétigt sind
ein paar Turnschuhe und jede Menge gute Laune und Neugier. Schlager und
Balle sind ausreichend vorhanden.

Das Training findet jeden Dienstag von 17:00 - 18:30 Uhr in der Vereinsturnhalle
Littfeld statt. Wir freuen uns auf euch.

)

y

CONTAINER & BEHALTERBAU
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Handball

1. Herrenmannschaft

intensiven Vorbereitung und vielversprechenden Testspielen mit einem
klaren Erfolg in die neue Spielzeit: Im Pokalspiel konnte auswarts gegen
den TuS Drolshagen ein souveraner Sieg (40:29) gefeiert werden.

D ie 1. Herrenmannschaft des HTV Littfeld Eichen startete nach einer

125 JAHRE
TV, HOFNUNG™ UITTFELD

Dieser positive Auftakt konnte jedoch vorerst nicht nahtlos in die laufende Saison
Ubertragen werden.

In der Liga zeigt die Bilanz aktuell vier Niederlagen und zwei Siege. Der
schwierige Start ist eng mit der Neuausrichtung des Kaders verbunden, die aus
der Zusammenlegung der beiden Herrenmannschaften, der Abgéange, aber auch
der wichtigen Rickkehrer, wie Jonas Fick und Simon Pfeifer, resultiert. Die
Mannschaft bendétigte Zeit, um die notwendigen taktischen Anpassungen von
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Trainer Sven Siemens umzusetzen und sich auf den neu besetzten
Schlisselpositionen einzuspielen.

Erfreulicherweise hat sich die Einstellung der Mannschaft gefestigt und die
Umstrukturierung beginnt, Frichte zu tragen. Dies spiegelte sich nicht nur im
klaren Sieg gegen Lidenscheid 2 und dem Heimerfolg gegen den SG Kierspe-
Meinerzhagen wider, sondern auch in der positiven Verdnderung der Stimmung,
sowohl innerhalb des Teams als auch auf der Triblne bei den Heimspielen. Man
spurt die neue Energie, die aus dem Zusammenhalt geschopft wird.

Ein zentraler Baustein fUr die Zukunft ist die kontinuierliche Integration der B-
Jugendlichen in das Herren-Training, welche planmaBig verlduft und den
mannschaftsibergreifenden Zusammenhalt innerhalb der Abteilung stetig starkt.
Diese MaBnahme schafft positiven Mehrwert fir alle Spieler und festigt die Basis
fur einen nachhaltigen Erfolg.

Mit dem Ziel vor Augen, sich im oberen Mittelfeld der Kreisliga A zu etablieren, ist
die Mannschaft hochmotiviert, die verbleibenden 2 Hinrundenspiele erfolgreich
zu gestalten. Durch den Pokalerfolg genieBt man in der nachsten Runde
auBerdem das Heimrecht gegen den Bezirksligisten TuS Ferndorf 3 — ein echtes
Highlight der Hinrunde.

Wir freuen uns Uber jede Unterstlitzung in der Halle!
Mit sportlichen GriiBen - Die Handballer Herren

‘ = R I N K Maschinen fir
die Getrankeindustrie

RINKGmbH & Co.KG T

F
3
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|ST€UB€R|
EINBRECHER

MACHEN KEINEN
URLAUB!

DAMIT SIE SICH IM URLAUB AUF
ESENTLICHE KONZENT-

® ® ®

Schnelle und Einfache Beste Technik und Aufschaltung zum

Installation Zuverlassigkeit Wachdienst

Wir installieren die Alarmanlage in lhrer Die TELENOT Compact Easy hat sich aus vie- Der Wachdienst beaufsichtigt aus der Ferne
Wohnung - schnell, sicher und diskret. Nach len unabhangigen Tests als ,Beste Alarmanla- die volle Funktionalitat der Alarmanlage und
Ihrem Urlaub bauen wir alles zerstérungsfrei ge Deutschlands® hervorgetan und bietet ein reagiert bei Stérungen oder Alarm.

ab und besprechen ggf. die Vorkommnisse hochstmaB an Zuverlassigkeit.

wahrend Ihrer Abwesenheit.

JETZT UNVERBINDLICH

ANFRAGEN!

Telefon:  +49 27148855 -50

E-Mail:  info@urlaubs-alarmanlage.de
Web: urlaubs-alarmanlage.de

Steuber Elektrotechnik GmbH
KampenstraBe 76 - 57072 Siegen
Telefon: 0271 / 48855-0 - E-Mail: info@steuber-si.de

STEUBER

ELEKTROTECHNIK GmbH
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HANDBALL JUGEND HTV

Mannliche B-Jugend
Erfolgreicher Start und starke Hinrunde
erneut in Olpe ausgetragen — und wie im Vorjahr konnte die Mannschaft

dieses hart umkampfte Spiel fiir sich entscheiden. Somit war der
Saisonstart erfolgreich.

D as erste Saisonspiel wurde, wie das letzte Spiel der vergangenen Saison

Diese starke Leistung nahm die Mannschaft mit in die Riickrunde, in der alle
weiteren Saisonspiele gewonnen wurden. Eine Bilanz, die sich sehen lassen kann
und zugleich eine gute Ausgangssituation fir die Rickrunde ist.

Nach der erfolgreichen Hinrunde tritt die Mannschaft in der Bezirksliga Hagen/
Lenne Sieg an und trifft nun u.a. auf Teams aus dem Kreis Hagen. Dies bringt
neue Herausforderungen und spannende Begegnungen mit sich. Die
Vorbereitung auf die Riickrunde ist in vollem Gange. Wir wollen die Form und
den Schwung aus der Hinrunde mitnehmen und uns auch gegen unsere
zukUnftigen Gegner behaupten.

Daflr trainieren wir an folgenden Tagen:

- Montags: 18:00 — 19:30 Uhr (Zweifachhalle Kreuztal)
- Donnerstags: 17:30 - 19:00 Uhr (Vereinssporthalle Littfeld)
- Freitags: 19:00 - 20:30 Uhr (Vereinssporthalle Littfeld)

Alle Jungs der Jahrgénge 2008 - 2010 sind herzlich eingeladen und kénnen
gerne beim Training reinschnuppern.

Mit sportlichem GruB
Jochen Siegmund
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Mit Schwung in die neue Handballsaison - Teambuilding und
starke Leistungen unserer Jugendteams

Nach einer langen Sommerpause
starteten unsere Handballerinnen und
Handballer des HTV Littfeld-Eichen mit
einem gelungenen Teambuilding-
Wochenende in die neue Saison.
Gemeinsam mit der E- und D-Jugend
verbrachten wir zwei erlebnisreiche Tage
im Haus Keppel — mit vielen Spielen,
sportlichen Herausforderungen und jeder
Menge SpaB. Auch unsere Trainer
wurden ordentlich gefordert, denn bei
diesem Event waren wirklich alle mit
vollem Einsatz dabei.

Die gemeinsame Ubernachtung sorgte fiir ein echtes Mannschaftsgefiihl — ein
rundum voller Erfolg!

20



E-Jugend: Starker Saisonauftakt und Aufstieg in die h6chste
Jugendklasse

kamen regelméBig zum Einsatz und konnten ihr Kénnen zeigen. Besonders

spannend war das letzte Vorrundenspiel gegen den TuS Ferndorf, den
starksten Gegner der Gruppe. Die Aufregung war groB3 — so viele Zuschauer wie
bei diesem Spiel wiinschen sich manche Seniorenmannschaften!
Unser Team zeigte eine tolle Leistung, kAmpfte bis zum Schluss und begeisterte
das Publikum. Am Ende waren die Ferndorfer Kinder etwas besser und
entschieden das Spiel knapp flr sich. Dennoch landete unsere Mannschaft auf
einem hervorragenden 2. Tabellenplatz und qualifizierte sich damit fir die
Kreisliga, die héchste Klasse fiir die E-Jugend auf Kreisebene.
Ab dem 2. November startete die Hauptrunde in der Kreisliga. Hier konnte die
Mannschaft direkt mit 2 Siegen Uberzeugen. Am 3. Wochenende fand der
Koordinationswettkampf statt. Leider lagen unseren Kindern nicht alle Ubungen,
so dass nur 2 Punkte nach Hause geholt werden konnten. Spielen liegt uns
besser, was unser Team am letzten Wochenende eindrucksvoll gegen Linscheid-
Heedfeld bewiesen hat. In einem auBerst knappen Spiel haben alle die Nerven
behalten und wir konnten ein Unentschieden erringen und einen Punkt mit nach
Hause nehmen.

l ' nsere E-Jugend hat eine hervorragende Vorrunde gespielt. Alle Kinder

D-Jugend: Guter Saisonstart und klare Ziele

Vorrunden konnten deutlich gewonnen werden. Nach einer erfolgreichen

Vorrunde traf das Team im letzten Spiel ebenfalls auf den TuS Ferndorf.
Dabei wurde deutlich, woran noch gearbeitet werden kann — und genau das
nehmen wir nun motiviert in Angriff!
Mit einem starken 2. Tabellenplatz hat sich auch die D-Jugend eine
hervorragende Ausgangsposition erarbeitet und greift nun in der 1. Kreisklasse
an. In der Hauptrunde konnten bereits die ersten drei Siege eingefahren werden,
sodass unsere Mannschaft zurzeit mit 6: Punkten auf dem 1. Platz steht.

Q uch die D-Jugend ist super in die neue Spielzeit gestartet. Die ersten 3

Bambinis und F-Jugend: Nachwuchs mit Begeisterung dabei

Unsere Trainingsgruppen der Bambinis und F-Jugend laufen ebenfalls
bestens. Aus beiden Vereinen stoBen immer wieder neue Kinder dazu — ein tolles
Zeichen fur unseren Nachwuchs! Im Januar werden wir unser 1. Minispielfest
ausrichten, damit auch unsere jungen Spieler sich mit anderen Mannschaften
messen kénnen. Ein ausfuhrlicher Bericht dazu folgt im ndchsten Vereinsbrief.
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Neue Trikots fiir unsere Jugendmannschaften

Ein weiteres Highlight: Wir haben neue Trikots bestellt, mit denen unsere
Mannschaften hoffentlich schon bald auflaufen kénnen. Die Vorfreude ist groB —
und wir sind sicher, dass unsere Teams damit nicht nur sportlich, sondern auch
optisch einen starken Eindruck hinterlassen werden!

Heimspiele und Unterstiitzung

Unsere Heimspiele finden in der Vereinshalle in Littfeld statt. Wir freuen uns
Uber zahlreiche Zuschauerinnen und Zuschauer — fiir das leibliche Wohl ist wie
immer bestens gesorgt. Kommt vorbei, feuert unsere Teams an und erlebt mit
uns spannende Handballmomente!

Seit 1968
ST Sen , =. ‘ ’ Mauern aller Art

II)F I‘ Nygl Ch O , W Treppen & Palisaden

(IJI cn > I Platten & Pifaster
NITZSCHE G Gartenpflege
V—\ GARTEN= UND LANDSCHAFTSSAU
Baum- und
Strauchschnitt
Baumfallung

.Barriegefreiheit”
Im Garten
und ums Haus herum

. NITZSCHE
er Iassen Garten- und Landschaftsbau %
lhre Traume Prignitzer Weg 5

57223 Kreuztal-Littfeld

P

erblithen! — e Toketon 02732) 8400 .
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FuBball

freuen uns riesig, euch Uber unsere aktuelle Saison zu erzéhlen! Nach

dem Gewinn der Meisterschaft 2024/2025 haben wir uns mit voller
Power auf die ndchsthéhere Spielklasse vorbereitet und sind mit unseren ersten
Spielen schon super zufrieden.

W ir, die 1. Herren-FuBballmannschaft des TV Hoffnung Littfeld e.V.,

Nach 13 Hinrundenspielen stehen wir aktuell auf einem tollen 2. Platz in der
Kreisliga C — nur einen Punkt hinter dem Spitzenreiter. Unser Erfolg liegt an der
super Mischung aus erfahrenen und jungen Spielern. Finf unserer A-Jugend-
Spieler sind schon fester Bestandteil des Teams, und wir freuen uns mega
darauf, noch mehr junge Talente zu integrieren.

Unser Ziel ist es, junge Spieler zu férdern und ihnen die Chance zur
Weiterentwicklung zu geben. Vielleicht schaffen wir ja sogar in dieser Saison den
nachsten Aufstieg! AuBerdem planen wir den Aufbau einer 2. Herrenmannschaft
und suchen daflr noch ein paar Verstarkungen.

Wenn ihr also Lust habt, mitzumachen und Teil unseres Teams zu werden, meldet
euch gerne bei uns — je mehr, desto besser! Wir wiirden uns riesig freuen, neue
Gesichter begriiBen zu dirfen.

Sportliche GriiBe
Salva - Trainer 1. Herrenmannschaft FuBball
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FuBball Jugend

Erfolgreiche Hinrunde unserer D1-Junioren

erfolgreiche Hinrunde der Saison zuriick. Die Mannschaft liberzeugte nicht

nur durch sportliche Leistungen, sondern vor allem durch
beeindruckenden Teamgeist, hohen Einsatzwillen und groBe Spielfreude. Jede
Trainingseinheit und jedes Spiel zeigten, wie sehr das Team
zusammengewachsen ist und welchen Ehrgeiz die Spieler auf den Platz bringen.

D ie D1-dunioren unserer FuBballabteilung blicken auf eine duBerst

25



Sportliche Entwicklung und Teamleistung

Von Beginn an prasentierten sich die Jungs als geschlossene Einheit. Durch
engagiertes Training, gegenseitige Unterstlitzung und eine kontinuierliche
Weiterentwicklung konnte die Mannschaft in der Hinrunde hervorragende
Ergebnisse erzielen. Besonders erfreulich ist, wie selbstverstandlich jeder
einzelne Spieler Verantwortung Ubernimmt — sei es auf oder neben dem Platz.
Dieser Teamgedanke spiegelt sich auch in der positiven Atmosphére innerhalb
der Mannschaft wider.

Vorfreude auf die Saison-Abschlussfahrt 2026

Ein groBes Highlight wirft bereits seine Schatten voraus: Im Mai geht es erneut
zur Saison-Abschlussfahrt in die Niederlande. Neben sportlichen
Herausforderungen in Form von Freundschaftsspielen gegen niederldandische
Teams stehen vor allem Team Building, kultureller Austausch und gemeinsame
Aktivitaten im Mittelpunkt. Diese Fahrt bietet den Spielern nicht nur sportliche
Erfahrungen auf internationalem Niveau, sondern stéarkt auch den Zusammenhalt
und erweitert den persénlichen Horizont.

Dank an alle Eltern und Unterstiitzer

Ein besonders herzlicher Dank geht an alle Eltern, die die Mannschaft im Jahr
2025 auf vielfaltige Art und Weise unterstiitzt haben. Ob durch Fahrdienste zu
Spielen , tatkraftige Hilfe beim Verkauf in der Vereinshitte oder groBziigige
Kuchenspenden - all dies tragt maBgeblich zum Erfolg und zum positiven Umfeld
der Mannschaft bei. Ohne dieses Engagement wére vieles in dieser Form nicht
mdoglich.

Ausblick auf 2026

Wir wiinschen allen Spielern , Eltern und Unterstitzern einen guten Start in ein
neues Jahr 2026. Mdge es sportlich und persdnlich ebenso erfolgreich und
ereignisreich werden wie die zurlickliegende Saisonhélfte. Die D1-Junioren sind
bestens vorbereitet und freuen sich darauf, ihre Entwicklung weiterhin mit viel
Leidenschaft und Teamgeist fortzufiihren.

Euer Trainerteam
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D2-Jugend
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ir méchten euch einen kurzen Einblick in unser gemeinsames
W Sommerwochenende geben. Gestartet sind wir mit einem FuBballspiel,

das sich schnell in eine frohliche Wasserschlacht verwandelt hat -
niemand blieb trocken und alle hatten groBen SpaB. AnschlieBend starkten wir

uns mit Pizza, bevor es in der Halle mit einem kleinen Turnier weiterging, bei dem
unsere Jungs erneut viel Teamgeist und Energie zeigten.

Am Abend folgte unser FIFA-Turnier, bei dem leidenschaftlich, aber vor allem mit
viel Freude gespielt wurde. Da das Wetter nicht mitspielte, machten wir es uns
statt im Zelt im Vereinsheim gemutlich. Eine kurze Nachtwanderung mit ein paar
Gruselgeschichten rundete den Tag ab. Und schon am nachsten Morgen wurde —
noch vor dem Frihstiick — wieder in der Halle gekickt.

Ein groBes Dankeschon gilt allen Eltern fir ihre stédndige Unterstitzung.
Besonders unseren Muttern méchten wir danken, die mit viel Einsatz, Teig,
Getranken und Zeit dafiir sorgen, dass unsere Mannschaft bestmd&glich
unterstitzt wird. Ebenso bedanken wir uns herzlich bei Yamen fiir seine
verldssliche und ruhige Spielleitung.

Zum Abschluss méchten wir sagen, wie stolz wir auf unsere Jungs sind. lhr zeigt
Begeisterung, Zusammenhalt und ganz viel Herz. Wir freuen uns auf eine weitere
tolle Saison mit euch.

Ein Herz, ein Team, das niemals féllt. - Wir sind die Jungs vom TV Littfeld.
Euer Trainerteam Patrick und Sven
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Yoga und Pilates

ie Yoga- und Pilateskurse sind im Jahr 2025 erfolgreich neu gestartet und
D wurden von den Teilnehmenden sehr gut angenommen. Seit dem Sommer

bietet Viktoria Simon ihr Kursprogramm an, und sowohl die Schulturnhalle
als auch das Vereinsheim waren regelmaBig sehr gut gefillt.

Da im kommenden Jahr weitere Priifungen im Rahmen der Yoga-Weiterbildung
anstehen, mdchten wir bereits jetzt Uber die Planungen informieren: Ab dem
12.01.2026 startet wieder ein Yoga-Kurs am Montag in der Schulturnhalle —
dieser ist jedoch bereits vollstadndig ausgebucht. Der zusétzliche Yoga-Kurs am
Mittwoch von 17:45 bis 18:45 Uhr beginnt ab dem 14.01.2026; hier stehen noch
einige Platze zur Verfligung.

Ab Mai wird die Mittwochseinheit dann fir einen Pilates-Kurs genutzt, sodass
das Yoga-Angebot am Mittwoch vorlibergehend pausiert. Interessierte kdnnen
sich schon jetzt gern unter claudia@tv-littfeld.de flr die kommenden Kurse
vormerken lassen.“

Planen. Freuen. Wohlfihlen.

I
" ) Wir gestalten Ihr Zuhause — nach Ihren Winschen.
( |

g

-

-nﬂf

Ly V!

TalstraBe 1-4 - 57223 Kreuztal Offnungszeiten

. EI nric htu n g Fon 02732-8950-0 - Fax 8950-30  montags geschlossen
i eMail info@einrichtung-leber.de di—fr 9%°-18% Uhr
KU C h en www.einrichtung-leber.de samstags 9°°-16% Uhr
28



Volleybadll
DAMENMANNSCHAFT
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Volleyballdamen auf dem Weg zur Herbstmeisterschaft

Nervenkriege. Auch wenn der Start dann gut gelang, versagten

zwischendurch immer mal wieder Form und Konzentration, so dass die
Aufregung erst mit dem Matchball wirklich ein Ende fand. Vieles davon gehért in
der gegenwartigen Saison der Vergangenheit an. Da fragt man sich immer:
Woran hat’s gelegen? Vorallem tragt Marlas unermiidliches Engagement als
Trainerin bei jeder Einzelnen immer mehr Friichte. Abwehriibungen bis zum
Abwinken zeigen Wirkung. Die speziell zugeschnittenen Ubungen fiir den Angriff

E rste Sétze waren bei den selbst ernannten Volleyball-Hihnern immer wahre
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auf allen Positionen (AuBen, Mitte und Diagonal) kdnnen die Damen in deutlich
mehr Angriffsdruck Ubersetzen. Tolle Neuzugénge verstarken das Team, dessen
Kader mittlerweile aus fiinfzehn Frauen besteht. Entscheidend ist aber vor allem,
dass die HUhner in den vergangenen Monaten noch einmal besonders
zusammengewachsen sind. Alle haben Freude am gemeinsamen Training,
fordern und unterstitzen sich auf und neben dem Feld und lachen gerne und viel
miteinander.

Damit sei der Ursachenforschung vorerst Genlige getan. Offen geblieben ist das
Ergebnis der ganzen ,Schinderei’ - und das kann sich sehen lassen. Einen
Spieltag vor dem Abschluss der Hinrunde steht der TV Hoffnung Littfeld auf Platz
1 —in Worten: EINS — der Tabelle in der Frauenbezirksklasse 17. Mehr Stabilitat in
der Annahme, héhere Varianz in den Spielziigen, sehr gute Angriffsleistungen
sowie ein unerschutterlicher Teamgeist haben dazu geflihrt, dass bislang nur ein
einziges Spiel knapp verloren ging. Aus sieben gespielten Spielen konnten im
Schnitt 2,71 Punkte geholt werden. Das kann sich bei maximal drei zu
gewinnenden Punkten mehr als sehen lassen.

Besonders stach in diesem erfolgreichen Saisonauftakt aber das Auswartsspiel
vom 22. November heraus. Denn gegen die Frauen vom VTV Freier Grund Il, die
bis dato mit 18 Punkten aus 6 Spielen Platz 1 fest im Griff hatten, konnte sich der
TVL glatt in drei Satzen durchsetzen und an die Tabellenspitze klettern. Freude
und auch Uberraschung waren entsprechend groB. Gefeiert wurde die
Vorstellung von den mitgereisten groBen und kleinen Fans, die fiir besonders viel
Ehrgeiz bei den Spielerinnen sorgen konnten. Als letztes Spiel in der Hinrunde
steht nach Redaktionsschluss nun noch das Match gegen TSV Oberfischbach
an. Zu hoffen ist auch hier auf einen Sieg, der die Hilhner zum Herbstmeister
machen wirde. Fir 2026 heiBt es: die gute Performance fortsetzen! Und am
Ende gilt wie immer in Littfeld: wenn die Hoffnung nicht wéar’, wér’ das Leben
halb so schén.

Wer sich selbst von den beschriebenen Fortschritten Gberzeugen will, ist herzlich
zu den Heimspielen am 18. Januar (12.30 Uhr) und 08. Marz (12.30 Uhr;
Ruckspiel gegen VTV Freier Grund!) eingeladen. Fir das leibliche Wohl wird
bestens gesorgt und Langeweile kommt trotz mehr Konstanz im Spiel auch nie
auf.

Auch in 2026 heiBt es also wieder: Huhn, flieg! — und
wir freuen uns drauf!
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VOLLEYBALLDAMEN-JUGEND

Erfolgreicher Start

m Mai 2025 war es endlich so weit, die Volleyball-Hihner bekamen eine Kiken-
Mannschaft! Voller Tatendrang und mit einer stolzen Teilnehmerzahl von Uber 20
Médels starteten wir mit dem Volleyballtraining unserer Damen-Jugend.

Von dort an hieB es fir uns Technik, Technik, Technik, um die verschiedenen
Arten den Ball zu spielen kennenzulernen. Nach einem Aufwarmen, sei es durch
einen kleinen Sprungkraftzirkel oder durch eine Runde Zombieball, geht es meist
fir uns an den Ball. Das klassische Einspielen, welches wir von den Damen
Ubernommen haben, kennen die Madels schon gut. AnschlieBend gehen wir in
die Ubungen zum Pritschen, Baggern oder Schlagen. Trotz der anspruchsvollen
Techniken funktionieren diese meistens richtig gut. Zuletzt gehen wir oft in eine
Runde ,,King oft the Court” oder in freies Spiel, um mdglichst viel Kontakt am
Ball zu sichern. Auch das klappt immer besser und der Spa3 an der Sportart wird
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sichtbar. Wir sind begeistert davon, mit wie viel Ehrgeiz und Freude die
Teilnehmerinnen dabei sind und sehen mehr und mehr Fortschritte. Das Training
zahlt sich aus!

Wir freuen uns, dass wir auch weiterhin so viele bei uns im Training begriBen
durfen und unser Angebot so gut angeklungen ist. Vielen Dank daftr! Wir hoffen
auch zuklnftig viele Volleyball-Begeisterte trainieren zu dirfen und sind
gespannt, was das neue Jahr alles mit sich bringt.

Falls wir euer Interesse hier wecken konnten, kommen hier noch einmal die
wichtigsten Infos zu unserer Gruppe:

Wer: Madchen im Alter 10-16 Jahre
Wo: Grundschulturnhalle in Littfeld Adolf-Wurmbach-StraBe 9, 57223 Kreuztal
Wann: Immer montags von 16:30-18:00 Uhr

In den Weihnachtsferien findet kein Training statt! Kontaki:
Vanessa Rosler tel.: 0151 42686682
Luisa Winke tel.: 0176 45726504

Ihr seid herzlich eingeladen, bei uns vorbeizuschauen! Eure Vanessa & Luisa

1r-

P Heizungstechnik \ //

P Solar- und Warmepumpentechnik

P Klima- und Liiftungsanlagen —_— —

Heizung - Klima - Sanitar
Kundendienst = Tag + Nacht

P Sanitartechnik und Klempnerarbeiten
P Beratung, Planung und Ausfiihrung

Im Schloos 8 - 57223 Kreuztal-Littfeld
Telefon (0 27 32) 8 28 71 - Telefax (0 27 32) 8 61 44
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Nikolauswanderung

Teilnehmer von der Vereinshalle aus zur Silberardt wanderten. Das Wetter
war zwar nicht winterlich, sondern eher herbstlich mit leichtem
Nieselregen, doch davon lieB3 sich die gute Stimmung nicht triiben.

Q m 7. Dezember fand die traditionelle Nikolauswanderung statt, bei der die

Nach der Wanderung gab es zur Stéarkung frische Waffeln und heien Punsch,
die bei den Teilnehmern fir wohlige Warme sorgten. Leider war die Beteiligung
nicht so groB wie erhofft, aber die, die dabei waren, genossen die Atmosphére
umso mehr. Der Hohepunkt des Nachmittags war der Auftritt des Nikolaus, der —
begleitet von seinem Engelchen — aus dem Wald kam, um die Kinder zu
beschenken.
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Im Anschluss sangen die Kinder Weihnachtslieder, trugen Gedichte vor und
bedankten sich fir die Geschenke. Als kleines, aber niitzliches Extra durfte sich
jedes Kind noch ein reflektierendes Geschenk aussuchen: eine Mitze, einen

Rucksack oder Fahrradspeichenreflektoren, die flir mehr Sicherheit in der
dunklen Jahreszeit sorgen sollten. So fand die Wanderung einen besinnlichen
und gemutlichen Ausklang, der trotz der geringeren Teilnahme allen ein Stlick

Weihnachtsfreude brachte. Es war ein schoner, kleiner Moment, der die
Adventszeit einldutete und die Teilnehmer in festliche Stimmung versetzte.
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Kinderzeltlager

Galaktisch!! ...und das war auch das Motto zum 25. LiFe-Camp 2025!

m 24. Juli zogen 52 kleine Astronauten ins Ausbildungszentrum auf dem

TVL-Gelédnde ein. Die Mission: 4 tolle Tage gemeinsam bei Sport, Spiel

und reichlich SpaB verbringen. Nachdem der kurze Trennungsschmerz
von Mama und Papa Uberwunden war, blieb schon viel Zeit ausgiebig in der
Sporthalle zu spielen. DrauBen zog der erste Regenschauer durch. Donnerstags
steht traditionell die Nachtwanderung auf dem Programm und abends passte
auch das Wetter wieder. Leider mussten wir in diesem Jahr den Wald meiden, die
ASP lasst griBen. Kurzerhand fihrte die Route einmal durchs Dorf, dann wusste
auch jeder, es ist Zeltlager!!

Nach einer sehr kurzen Nacht ging es
Basteln und Spielen weiter, bevor am
Nachmittag etwas ganz Besonderes
auf dem Plan stand. Unsere
Astronauten sollten zu ihrem ersten
Raumflug aufbrechen!

Die Sporthalle hatte sich in der
Mittagspause in ein Planetarium
verwandelt. Fabi, Fabienne Nail vom
Schulplanetarium, von uns liebevoll ,,Dr.
Rakete® genannt, prasentierte uns in
einer aufblasbaren Kuppel einen wilden
Flug durch unser Sonnensystem und
die Gestirne Uber uns. Im 360° Kino
hatten wir das Geflhl, wirklich durchs All zu reisen.

Am Abend testeten unsere Nachwuchs-Ausbilder, die ,Elevator-Boys®, das
Wissen unserer kleinen Astronauten: 1 — 2 oder 3, welche Antwort ist die
richtige? AnschlieBend ging es doch ziigig in den Raumanzug zum Schlafen...
Raumanzige sind ja zum Gliick wasserdicht.

35



il standen auf dem Priifstand.

= Highlight hier waren die
Bubble-Balls zur Simulation der
Schwerelosigkeit.

Wahrend des Abendessens
hatte sich das Vereinsheim in
einen Dance-Floor verwandelt.
= Nur, wo war ,,DJ Kai“??

. Tatsachlich hatten

¥ AuBerirdische ihn entfiihrt und
. ein riesiger griiner Alien

. Ubernahm das Mischpult und
. rockte ab.

Schon nahte die letzte Nacht im
Zelt. Am friihen Morgen wurden §
wir von einem heftigen
Regenschauer geweckt. Einige
bekamen leider mehr als nasse
FUBe! Trotzdem war die
Stimmung toll, mischte sich
aber mit dem traurigen
Gedanken, dass die Zeit im
Zeltlager schon wieder fast rum
war. Die Sonne kam wieder und
nach einem schénen
gemeinsamen Abschluss
konnten alle Eltern ihre
Raumfahrer wieder in Empfang
nehmen!

Danke fir die tolle Zeit
Michael Nothacker
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Eltern & Kind Turnen

Liebe zur Bewegung - und das flir die kleinsten in Verein.

und/oder GroBeltern. Sie richtet sich an Kinder ab Laufalter. Hier kbnnen

die Kids durch die Halle flitzen, toben und an verschiedenen Geraten
springen, rutschen, klettern und balancieren. Zwischendurch machen wir lustige
Bewegungsspiele zur Musik. Die Snackpause zwischendurch zur Starkung und
kurzem Verschnaufen ist bei den Kids sehr beliebt. Ebenso die ,,Busfahrt” mit
dem Mattenwagen nach dem gemeinsamen Aufrdumen sowie die
Abschlusslieder sind mittlerweile unverzichtbar.

D ie Gruppe besteht in der Regel aus ca. 20 bis 25 Kindern mit Ihren Eltern

Im Sommer verlieB uns die fleiBige Jessy mit ihrer
Tochter Mila, die mit einem kleinen Abschiedsevent
mit Hupfburg und Mitbring-Buffet mit Applaus
abgel6st wurden.

Stefanie Schiewe, Julia Nothacker, und Nathalie
Klapproth Ubernahmen die Gruppe und freuen
sich Uber Zuwachs




KFZ BA

MEISTERBETRIEB UND RADERPROF!
INH. MARKUS HEINZ

\.\ Rad- & Reifenservice \ Achsvermessung
\y Inspektion \y Autoglas
\y Reparatur aller Marken \y Klimaservice

\y Unfallinstandsetzung \y HU/AU

Misener StraBe 4 | 57223 Kreuztal
Tel. 02732 81538 | Mobil 0173 6823323




Kinderturnen

Kinderturnen 2.-4. Klasse (Vereinsturnen + OGS-Angebot)

Mischung wilder, liebenswerter, frohlicher und mutiger Kinder. Jede Woche

staunen wir erneut dartiber, mit welchem Enthusiasmus sie Neues
ausprobieren — ob Ubungen, Spiele oder kleine Herausforderungen. Langeweile
gibt es bei uns nicht!

| lnsere Turngruppe der 2. bis 4. Klassen besteht aus einer lebhaften

Besonders schon ist, dass fir die Kinder
das Helfen beim Auf- und Abbau ganz
selbstverstandlich dazugehdért. Mit vielen
= kleinen Handen geht alles schneller, und
gemeinsam macht es gleich doppelt so
viel SpaB.

Ein groBes Dankeschén geht an unsere

~ engagierten Helfer Ronja, Marlene, Collin
und Nele, die uns regelmaBig unterstitzen
und mit anpacken. Ebenso méchten wir
unsere Ubungsleiterinnen Sandra, Simone
und Jenny hervorheben, die mit ihren
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kreativen Ideen jede Woche aufs Neue fir abwechslungsreiche und fréhliche
Stunden sorgen.

Die Herausforderungen dieses Halbjahres — insbesondere einige
krankheitsbedingte Ausfélle — konnten wir dank der tatkraftigen Unterstiitzung
bewdhrter Ubungsleiter aus anderen Gruppen gut auffangen. Ein tolles Beispiel
daflr, wie gut unser Verein zusammenhalt.

Wir freuen uns Uber jede Unterstitzung! Wer Lust hat, als Helfer einzusteigen —
traut euch! Bereits ab etwa 12 Jahren kann man beim Kinderturnen prima
mithelfen und erste Erfahrungen sammeln.

So macht Verein SpaB — und wir freuen uns schon auf viele weitere turnreiche
Momente!

Kinderturnen - Dienstagsgruppen

eden Dienstag

J verwandelt sich
1 die Turnhalle in

einen lebendigen
»..f*', Bewegung_sraum fur
' unsere drei
) Kinderturngruppen des
== TV Littfeld: die 1.
~_ Klasse (inkl. OGS-
. .2 | Kinder), die 3-5-
@ Jahrigen sowie die
& Vorschulkinder. Jede
Altersgruppe bringt
ihre eigenen Stéarken,
Ideen und eine groBe
Portion Energie mit.

Trainingszeiten am Dienstag:

* 1. Klasse: 14.45-15.45 Uhr
» Kinder 3-5 Jahre: 15.45-16.45 Uhr
» Vorschulkinder: 16.45-17.45 Uhr

In allen drei Gruppen turnen, toben, klettern und balancieren wir nach Lust und
Laune. Die Kinder erobern Bewegungslandschaften, probieren neue Geréate aus

40



und schulen spielerisch ihre Motorik. Bei den alteren Kindern bauen wir
regelmaBig Gruppenspiele mit kniffligeren Aufgaben ein — hier sind Teamgeist,
Mut und die individuellen Fahigkeiten jedes einzelnen Kindes gefragt.

Unsere Turnstunden folgen einem gleichbleibenden, fur die Kinder gut
erkennbaren Rhythmus: Wir starten gemeinsam mit dem BegrtBungslied ,, Theo,
Theo“ und verabschieden uns am Ende mit ,Alle Leut“. Diese Rituale geben
Sicherheit, Struktur und schaffen ein vertrautes Miteinander.

Turnen und Spiele wechseln sich ab, sodass sowohl Kraft, Geschicklichkeit und
Ausdauer als auch Fantasie und Kreativitat geférdert werden. Die
Gerateaufbauten passen wir saisonal an — mal herbstlich, mal winterlich, mal mit
sommerlicher Leichtigkeit. Ideen haben wir dabei tausende, und die
Begeisterung der Kinder sorgt jede Woche aufs Neue fur frischen Schwung.

Ein groBes Dankeschon gilt unseren stéandigen Helferinnen und Helfern, die jede
Woche mit anpacken:

Claudia, Heike, Heike und Christoph, Jenny, Julia, Raphael, Lotta und Josephine.
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Gerade mit unseren jungen Helfern macht es unglaublich viel SpaB. Helfer ab
etwa 12 Jahren sind jederzeit herzlich willkommen! Die kleinen Kinder freuen sich
sehr, wenn sie bei den GréBeren ,,abgucken” kénnen und Unterstltzung
bekommen - das ist firr beide Seiten ein Gewinn und bereichert jede Stunde.

Besonders stolz sind wir darauf, dass der TV Littfeld bereits seit funf Jahren als
Kinderturnclub zertifiziert ist. Diese Auszeichnung bestétigt unsere
kontinuierliche, qualitativ hochwertige Arbeit im Bereich des Kinderturnens und
motiviert uns, auch weiterhin vielféltige, sichere und fréhliche
Bewegungsangebote fir unsere Kleinsten zu gestalten.

ESCH

FEINBLECH

Betonwaren-Herstellung

Betonwaren-Bauteile fiir den modernen
Garten-, Landschaftshau und Tiefbau

In den Erlen 8 - 57223 Kreuztal-Littfeld
Telefon 027 32/804 35
www.benner-betonwaren.de
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Kinderleichtathletik - erfolgreich am Giller

nsere Kinderleichtathletikgruppe machte sich am 05. Juli frih morgens auf

den Weg zum Giller. Nach einem gemeinsamen Aufwé&rmen bei

Sonnenschein starteten alle voller Motivation in den Dreikampf. Dabei
konnten hervorragende Leistungen erzielt werden. Besonders erfreulich war die
deutliche Leistungssteigerung im Vergleich zum Vorjahr. Hier sieht man ganz klar:
Das regelmaBige Training zahlt sich aus!

Nachdem alle Kinder ihre Wettkdmpfe erfolgreich abgeschlossen hatten, gab es
am Zelt ein wohlverdientes und leckeres Mittagessen. Gut gestérkt ging es
anschlieBend zur Siegerehrung, bei der die tollen Ergebnisse noch einmal

gewdurdigt wurden.

Ergebnisse:
Schiiler 6 Jahre:
Joshua Groos Platz 16
Schiiler 7 Jahre:
Ben Demandt Platz 23
Schiiler 8 Jahre:
Aaron Wege Platz 20
Schiiler 9 Jahre:
Henri Fritzsche Platz 4
Schiiler 10 Jahre:
Anton Benedikt Platz 8
Frederick Groos Platz 12
Schiiler 11 Jahre:
Noah Fritzsche Platz5

Weitere Ergebnisse:

2 km Schiiler M10/M11:
Tarjei Heinemann

5 km mannl. Jugend 16/17 Jahre:

Theo Jacob
10 km M45:
Florian Schneider

Schiiler 13 Jahre:

Iker Heinemann Platz 8
Schiiler 14 Jahre:

Benjamin Benfer Platz 8
Schiilerinnen 6 Jahre:

Sophia Groos Platz 10
Schiilerinnen 8 Jahre:

Emmelie Groos Platz 5
Schiilerinnen 14 Jahre:

Paula Busch Platz 2

Mannl. Jugend 16/17 Jahre:

Platz 8 Jan Busch Platz 2
Mannl. Oberstufe:

Platz4 Niklas Born Platz 4
4-Kampf M45:

Platz2 Michael Nothacker Platz 1
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Du bist in der Grundschule, kannst schnell laufen, weit springen und gut werfen —
oder mochtest es gerne lernen? Dann komm doch einfach mal bei uns vorbeil

Wir treffen uns aktuell (Winter) immer den 1. und 3. Sonntag im Monat um 13
Uhr in der Vereinshalle. Sobald das Wetter wieder besser wird, nutzen wir den
Sportplatz.

Vereinsmeisterschaften
TV Littfeld & TV Krombach - 30.08.2025

nsgesamt 53 Kinder nahmen an den diesjahrigen Vereinsmeisterschaften teil
Iund lieferten sich spannende Wettkdmpfe in den Disziplinen Laufen, Weitsprung

und Schlagballwurf. Zahlreiche helfende Hande sorgten als Kampfrichter,
Riegenfuhrer, Waffelbacker und im Wettkampfgericht fir einen reibungslosen
Ablauf. Nach dem Wettkampf konnten sich die Kinder bei leckeren Waffeln
starken. Das Wetter spielte mit: Nach anfanglichen kleinen Regentropfen blieb
der Wettkampf trocken, und auch das Aufrdumen konnte problemlos erledigt
werden.

Verschiedene Outdoorspiele, Jenga und das Uberschlag-Turngerét luden die
Kinder ein, weiter zu ilben, Neues auszuprobieren und Spal3 zu haben.

Die Siegerehrung war ein besonderes Highlight: Viele gliickliche Gesichter, tolle
Medaillen und Urkunden machten die Kinder stolz und lieBen sie mit strahlenden
Augen nach Hause gehen.
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Krabbelgruppe

Krabbelgruppe fir

spannende Stunden,
donnerstags von 9.15Uhr
-10.13Uhr in der
Vereinsturnhalle. Es wird fleiBig
gekrabbelt, gerutscht und erste
Laufversuche in der Halle
unternommen. Wahrend die
Babys und Kleinkinder die
Halle erkunden und andere
Kinder in ihrem Alter
kennenlernen, kénnen sich die
Eltern und GroBeltern in
gemutlicher Runde
austauschen. Dabei werden
neue Spielutensilien .
untersucht, Materialien ‘
ausprobiert und erste
Freundschaften geschlossen.

D er TV Littfeld unterstutzt die ganz Kleinen aus dem Ort und sorgt mit der

Wer gerne mal schnuppern mdchte, kann sich gerne melden oder
vorbeischauen. Nathalie Klapproth
0151 44985088
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Tennis

Vorwort von Fachwart Erik SiBmann:

der Abteilung begriiBen dirfen, die Interaktion untereinander ist deutlich

gewachsen und der Zusammenhalt war so stark wie lange nicht mehr. Trotz
eines Sommers, der wettertechnisch nicht immer auf unserer Seite war, haben
wir alle Mannschaftsspiele ohne Abbruch durchfiihren kénnen. Auch der
Pfingstcup war durch das Wetter eine besondere Herausforderung, doch unser
Orga-Team hat einmal mehr gezeigt, was wir gemeinsam leisten kénnen. Daflir
ein groBer Dank an alle, die immer fir unsere Tennisabteilung da sind.

Ich blicke mit viel Stolz auf die Saison 2025 zuriick. Wir haben neue Gesichter in

Der Blick auf den Verband zeigt: Tennis wéchst weiterhin. Mit Uber 1,52 Millionen
Mitgliedern gehort unser Sport inzwischen zu den beliebtesten in Deutschland -
und der positive Trend halt an. Ein schéner Beweis dafiir, dass wir in einer
starken, lebendigen Sportart unterwegs sind.

Zum Schluss noch ein personlicher Satz: Im November ist mein Opa Peter
Walbersdorf verstorben — jemand, der unseren Verein stark gepréagt und mich,
meine Familie sowie viele unserer Vereinskameraden in unserer Leidenschaft fir
Tennis immer unterstitzt hat. Ich bin sicher, dass er uns weiterhin begleitet und
im Sommer seinen Platz in der ersten Reihe hat, wenn wir wieder aufschlagen.

Mannschaften

Sommer 2025

Trotz teils stark besetzter Ligen kénnen wir auf eine erfolgreiche Sommersaison
2025 zurtickblicken. Besonders erfreulich sind die Top-Platzierungen mehrerer
Teams, ebenso wie die positive Entwicklung unserer Jugendmannschaften.

Damen 30 - Siidwestfalenliga: Vizemeister & Herren 50 - Aufstieg in die
Siidwestfalenliga

Unsere Damen 30 bestéatigten ihre starke Vorjahres-Form und sicherten sich
einen hervorragenden 2. Platz in der Stidwestfalenliga. Mit 31:5 Matches und
einer beeindruckenden Satz-Bilanz (64:15) zahlt das Team zu den starksten der
gesamten Liga.
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Unsere Herren 50 belegten in einer ausgeglichenen Gruppe einen starken 1.
Platz, punktgleich mit mehreren Teams, aber mit der besten Matchbilanz (28:17)

der Liga. Ein Top-Ergebnis und ein Zeichen flr die groBe spielerische Tiefe der
Mannschaft.

und Platz 2

Die 1. Herrenmannschaft holte
einen starken 2. Platz mit 3:1
Punkten. Besonders erfreulich:
viele enge Spiele wurden im
Doppel entschieden. Insgesamt
kamen Uber beide
Herrenmannschaften 15 Spieler
zum Einsatz.
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Aus der Jugend | Madels U18 - Vizemeister und Mixed U12 - Meister

Die U18-Madchen zeigten eine ausgezeichnete Saison und beendeten die Runde
auf dem 2. Platz. Besonders stark: 10:2 Matches, nur minimal hinter dem
Tabellenfihrer. Unsere

Jungsten im Ubergang zum GroBfeld sicherten sich den 1. Platz in ihrer Gruppe.
Ein toller Erfolg und ein wichtiger Schritt in der Jugendarbeit.

Auch in anderen Teams wurden wertvolle Erfahrungen gesammelt, neue
Spielerinnen und Spieler integriert und Jugendspieler an den Wettkampfbetrieb
herangefihrt. Trotz mancher Niederlage zeigt die Entwicklung klar nach vorn -
sowohl spielerisch als auch gemeinschaftlich.

Winter 2025/26

Im Winter spielen - wie im Vorjahr - nur die Herren 50 (Stdwestfalenliga, 4 Spiele)
und Damen 30 (Verbandsliga, 4 Spiele).

Heimspieltermine Winter 2025/26 (in der Tennishalle Dahlbruch):
Sa 14.02.26 Herren 50 TC Schwarz-Gelb Hagen 1 14:00

Sa 28.02.26 Herren 50 TSG Westhofen TA 1 14:00

Autohaus LOHMANT\I
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Turniere & Events

12. Kindelsberg Pfingstcup - Erfolge fiir den TV Hoffnung
Littfeld

ein voller Erfolg. Vier Tage lang fanden Uber 70 Matches statt, in denen

sich ein starkes Teilnehmerfeld prasentierte. Dank groBer Flexibilitdt und
der Unterstiitzung des TC Buschhitten, der 17 Spiele Gbernahm, konnte das
Turnier trotz Regenunterbrechungen reibungslos beendet werden.

T rotz wechselhafter Bedingungen war der 12. Kindelsberg Pfingstcup erneut

Aus Sicht des TV Hoffnung Littfeld gab es besondere Highlights:

v Siegerin Damen B: Marleen

v 2. Platz in der Herren B: Enno

v Sieger Herren 50 B: Frank

v Sieger Nebenrunde Herren B: Jan

Ein herzlicher Dank geht an alle Helferinnen und
Helfer, die das Turnier méglich gemacht haben,
sowie an Leon Steinfelder fiir die vielen
gelungenen Fotoimpressionen.



Der Pfingstcup hat erneut gezeigt: Unser Verein ist sportlich gut aufgestellt — und
gemeinsam stemmen wir auch schwierige Bedingungen mit groBer Leidenschaft.

Weitere Tagesturniere - SpielspaB, starke Leistungen und
Gewinn fiir den Verein

Neben dem groBen Pfingstcup fanden auf unserer Anlage auch wieder mehrere
Tagesturniere statt. Diese kleinen, aber sehr beliebten Wettbewerbe brachten
nicht nur viele spannende Matches und sichtbaren SpielspaB3 auf die Platze,
sondern sorgten auch fiir zusatzliche Einnahmen und positive Effekte flr unseren
Verein.

Die Resonanz aus der Umgebung ist durchweg positiv — unsere Turniere

genieBen ein gutes Ansehen in der Region, was uns sehr freut und zeigt, dass wir
mit unserem Engagement auf dem richtigen Weg sind.

MONTAGE & DEMONTAGE SERVICE

VON FAHRZEUGRUCKHALTE-SYSTEMEN
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Das 1. Generationenduell - Herren fordern Herren 50

Ein besonderes Highlight war unser erstes Generationenduell, bei dem unsere
Herrenmannschaft mit einem knappen 5:4 gegen die Herren 50 triumphierte.
Nach einem ausgeglichenen Einzel-Spielstand von 3:3 fiel die Entscheidung im
Doppel. In einem nervenaufreibenden Match-Tiebreak setzten sich unsere Herren
letztlich durch und sicherten sich den Sieg.

Doch nach dem intensiven Wettkampf rlickte schnell das gesellige Miteinander in
den Vordergrund. Nach dem spannenden Duell kamen fast alle Beteiligten
zusammen und feierten bei der ,Malle-Party” in Littfeld. So wurde aus dem
knallharten Wettkampf ein rundum gelungenes Vereins-Ereignis, das den
Zusammenhalt und die Freundschaft in den Mittelpunkt stellte.

Vereinsmeisterschaften 2025

neben den Einzelwettbewerben auch Damen-, Herren- und Mixed-Doppel

angeboten — ein Format, das hervorragend angenommen wurde. Durch
eine kleine LK-Beschrénkung entstanden viele neue, spannende Paarungen, die
man so sonst nie gesehen hatte. Genau dieser Mix aus sportlichem Ehrgeiz und
Vereinsgemeinschaft machte die Meisterschaften zu einem besonderen Ereignis.

D ie Vereinsmeisterschaften 2025 waren ein voller Erfolg. Erstmals wurden
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Herren Einzel: Enno setzte sich im Finale gegen Erik durch und holte seinen
ersten Vereinsmeistertitel.

Damen Einzel: Marleen Uberzeugte auf ganzer Linie und wurde neue
Vereinsmeisterin. Herren Doppel: Jan & Enno triumphierten in ihrer Premiere als
Doppelteam.

Im Mixed-Doppel (Chiara & Simon vs. Birgit & Achim) konnte das Finalspiel
wetterbedingt nicht mehr ausgetragen werden — dennoch waren die Felder gut
besetzt und sorgten fiir viele spannende Partien.

Insgesamt blicken wir auf eine harmonische, gut besuchte und sportlich
hochwertige Vereinsmeisterschaft zurtick, die Lust auf eine Wiederholung im
kommenden Jahr macht.

18. Kindercamp 2025

komplett ausgebucht. Zahlreiche Kinder aus Littfeld und Umgebung

hatten die Gelegenheit, den Tennissport hautnah kennenzulernen und ihre
Begeisterung flir das Spiel zu entdecken. Wir blicken also mit Vorfreude auf die
kommenden Jahre und freuen uns schon jetzt auf viele weitere erfolgreiche
Kindercamps.

Q uch in diesem Jahr war unser Kindercamp wieder ein groBer Erfolg und
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Wir danken Leon Steinfelder fiir seinen unermudlichen Einsatz an der Kamera -
tausende Fotos, schéne Bilder und bleibende Erinnerungen. Vielen Dank fir
deinen Einsatz Ubers ganze Jahr hinweg!

Mehr von der Tennisabteilung:
Tennisabteilung auf Instagram: @tvlittfeldtennis
Tennisabteilung Whatsapp Kanal: TV Hoffnung Littfeld
Tennis Instagram Fotos Leon: steinis.fotografiewelt
Fachwart Tennisabteilung: Erik SGBmann

Trainerteam: Chiara Klimach, Arno Wagner, Sonja Lehnert und Michael Képpe

sexagicbel

Sicher - Schnell - Zuverlassig

Wir bieten lhnen

B eine hochmoderne Fahrzeugflotte

M einen eigenen, Uberdachten
Gleisanschluss

B 15.000 gm beheizte Lagerflachen
(Stahl- und Coillager)

B Disposition mit qualifiziertem

Fachpersonal

Wir freuen uns auf neue Herausforderungen!

R,

Wir sind

www.siebel-spedition.de

fu r S i e d a FUHRPARK SPEDITION / STAHLLOGISTIK LAGER

Spedition Gerhard Siebel GmbH - Wendenhof 7 - D-57223 Kreuztal
™ 02732/ 8963-0 - @ info@spedition-siebel.de
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MoSuS

(Montag Sport und SpaB

2000 fir ein Wochenende ans ljsselmeer, Kanutour Lahn, Stellendam,

Witten, Dinkelsbihl, Weser, Dilmen, Rennsteig, Limburg, Eschwege,
Wertheim, Meppen, Wesel, Soest, Kevelaer, Aachen, Arnsberg — Herdecke,
Bernkastel- Kues, Fulda, Bingen und Mannheim gefihrt hat.

E in Highlight im MoSuS Jahreskalender ist jedes Jahr eine A-Tour, die seit

Letztes Jahr haben 17 Mosulaner vom Standorthotel Bingen aus Radtouren am
Rhein entlang bis Oberwesel, an der Nahe bis Bad Mlinster am Stein und eine
Rundtour mit grandiosen Ausblicken, zwei Fahrfahrten tber Riidesheim,

Johannisberg, Ingelheim, Laurenziberg bewaltigt. Flr diese Wein- &5)-Tour mit

46,1 km haben wir schlanke 7:30 Stunden gebraucht; gemiitliches Radeln mit
15-17 km/h und Verkostung regionaler Spezialitaten im stetigen Wechsel bei
bestem Wetter; was will man mehr.

Fur dieses Jahr wurde aus mehreren Vorschlagen Mannheim ausgewéhlt.
Traditionell Iadt Wolfgang alle am Vorabend nach dem Einladen der Fahrrader
unter seine Linde ein um auf die Tour einzustimmen. Am Freitag morgen sind
dann 15 Mosulaner Richtung Mannheim gestartet. Die erste Tour ging Uber eine
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beneidenswerte
Fahrradautobahn ins schéne
Ortchen Weinheim. Und da
Mosulaner keine
Herausforderung scheuen,
haben einige die Burgruine mit
Fernsicht Uber das ganze
Rheintal erklommen und dank
Uwe P. aus L. eine Abfahrt durch "% -
eine steile nur 50cm breite 8
Waldschneise mit Treppenstufen 3
und quer liegenden Baumen
gewahlt®. Samstags ging es
durch die Rheinauen mit
Fahriberfahrt in Altrip den & \
EuroVelo Radweg immer schon \ e edetberg
am Rhein und Altrhein entlang
bis nach Speyer mit seinem
prachtigen Dom. Da einige

Mosulaner nicht wasserdicht :
sind oder schon erste 4 o :
Ermidungserscheinungen am :
GesaB hatten, war am Sonntag :
das sehenswerte - -
abwechslungsreiche Technikmuseum in Speyer und anschlieBend die Altstadt
von Heidelberg per Auto das Ziel.

Da wir dieses Jahr die Tour einen Tag langer geplant haben, konnten wir am
Montag noch gemiitlich den Neckar lang nach Heidelberg und zurtick radeln.

Wer A-Tour sagt muss auch B-Tour sagen. Das sind dann Fahrrad Tagestouren in
der ndheren Umgebung. Ende September haben wir von der Obernau Talsperre
aus die QuellenAcht mit 76km L&nge und 1.000 Héhenmetern bis Laasphe und
zuriick in Angriff genommen. Im Kreuzungspunkt lag fir Frihstlck und Kaffee
ideal zweimal der Lahnhof&5). Ein Akku kam dann trotz zwischenzeitlichem

Nachladen an seine Grenze, der zugehérige Pedalritter damit auch. Aber dank
motivierender Mosus Spriiche kein Problem.

Fazit: Sport und SpaB (incl. Kalorien) sind bei den Mosus in einer vorbildlichen
Symbiose vereint.
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MoSusS -Die Donnerstagsradler

T Ur viele Manner aus
gy der MOSUS

Abteilung ist der

" Donnerstag Nachmittag
| mittlerweile heilig. Da
schwingen sich die

& Athleten auf ihre
elektronischen Drahtesel,
vorausgesetzt die Akkus
sind voll, die Helme
angeschnallt, der Tacho
ist auf Null gestellt und
die Waden sind eingedlt.
w3 Dann starten sie vom
Treffpunkt
»,Kapellenschule” (im
Sommer um 16.00 Uhr
und im Herbst um 15.30
Uhr) je nach Wetterlage
(Leitspruch: ,Zweistellig
soll die Temperatur
schon sein!®) in
irgendeine

- Himmelsrichtung. Ein

| Ziel wird immer

! festgelegt.

{ Toll ist, dass es schon

* Fischschwarm auf
Radern: Alle bewegen
sich irgendwie in die gleiche Richtung, keiner so ganz gleichmaBig, aber alle
wissen, wohin es geht, denn nach erfolgreich absolvierten Kilometern (oder
zumindest der geflihlten Tour de France) folgt der wichtigste Teil des
Trainingsplans: Currwurst mit Pommes, Bratkartoffeln mit Spiegelei oder
vielleicht doch das altbewahrte Siegerléander Kriistchen. Dies kann tber den
Altenberg nach Hilchenbach beim ,,Engelbert“, an der Sieg in Siegen, Pizzeria in
Welschen-Ennest, Olpe an der Bigge oder auch in Rothemuhle sein.
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Isotonische Kaltgetréanke dienen selbstversténdlich zur schnellen Regeneration.
Wahrend die Pedale kreisen, laufen untereinander auch die Gesprachsmotoren
heiB, wie der letzte Urlaub war, das neue E-bike, wer wird deutscher Meister
beim Fussball, wohin geht die ndchste Tour oder was im Ort oder im Verein so
gerade passiert. Die Gesprachsthemen gehen nie aus. Und ehe man sich
versieht, sind die Kilometer dahin, die Akkus leer, die Bduche voll, die Beine
mude, aber die Gewissheit die nachste ,, Tour de Sieger-/Sauerland” steht
nachsten Donnerstag wieder an. , Technische Probleme® am bike? Kein Themal!
In unserer Truppe gibt’s echte ,,Schrauberspezialisten®, die mit Inbus,
Kabelbinder, Flickzeug und gutem Rat alles wieder flottkriegen. Bei uns bleibt
keiner im Wald zurlick — héchstens mal kurz fiir ein Foto. :-)

Es ist einfach schdn sich zu bewegen und macht einen auch stolz, 30-45 km
gefahren zu sein, einfach den Alltag mal kurz zu vergessen, die wunderschdne
Natur zu genieBen und sich in einer stressfreien Runde aufzuhalten.

Anekdoten gibt’s es auch, aber das vielleicht im nachsten Vereinsbrief, wer
weiB...

Sollte euch dieser Kurzbericht neugierig oder beinaktiv gemacht haben? Dann
scheut euch nicht uns anzusprechen. Es kann sich jeder, der gerne in die Pedale
tritt unserer ,geselligen” Gruppe anschlieBen.

Ansprechpartner:

Walter Bottenberg Uwe Pfeil, Heinz Werner Strohmann, Detlef Thomas

Il zwelRAp lees Fu

HammerstraBe 19 « 57223 Kreuztal » 02732/82765
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Wir bleiben

n Bewegung

Donnerstags um 19.00 Uhr in der Halle
treffen wir uns wieder alle

Wir ziehen, wir dehnen, es wird gestreckt
und der Bizeps neu entdeckt

An Muskelkater morgen in der Frih
denken wir nicht, ziehen durch bis wir gliihn.

Bei Massage und Meditation am Ende der Stunde
sagen wir uns - was sind wir doch eine tolle Runde

Martina Funk
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Adventskaffee der Senioren

m Mittwoch den 10.12.2025
A luden wir unsere Senioren

zum alljahrlichen Adventskaffe
in unser Vereinsheim ein.
Bei leckerem Kuchen, Kaffee und
gemeinsam gesungenen
Weihnachtsliedern kam schnell eine
vorweihnachtliche Stimmung auf.

Aufgelockert wurde der Nachmittag durch vorgelesene Geschichten und unserer
traditionelles Bingo-Spiel.

Das Ende des schdénes Nachmittags wurde durch eine gespielte

»~Weihnachtssitzung im Himmel“ abgerundet. Mit dem gemeinsamen
Weihnachtslied ,,Stille Nacht“ wurde die Weihnachtszeit fUr alle eingelautet.

i

1
i
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Rehasport Orthopadie

als Hallen- und Wassergymnastik

nser REHASPORT Fachrichtung
l lOrthopédie richtet sich an
Menschen mit Problemen des
Stltz- und Bewegungsapparates.
(Rucken- oder Nackenschmerzen sowie
- Gelenkprobleme bei Schulter, Hiifte, und
Knie. Ebenso Menschen mit Skoliose,
Bandscheibenschaden und Osteoporose.
Darlber hinaus Gelenkbeschwerden
durch Long Covid und/oder
Chemotherapie.

Was ist anders bei Rehasport im Wasser:

Auch wenn die sanften Bewegungen im Wasser mihelos wirken, trainieren Sie in
den Kursen effektiv Ihre Kraft und Ausdauer, ohne lhren Kdrper dabei GibermaBig
zu belasten. Da bei allen Bewegungen standig gegen den Wasserwiderstand
trainiert wird, sind Kraftaufwand und Energieverbrauch zwar sehr hoch. Auf der
anderen Seite verringert der Wasserauftrieb das Kérpergewicht jedoch deutlich.
So werden die Gelenke geschont.

Nicht nur Muskeln, auch Organe wie Herz oder Lunge werden trainiert. Es starkt
den Herzmuskel und somit auch das Herz-Kreislauf-System und senkt zudem
wahrend des Kurses im Wasser die Herzfrequenz. Zudem wirken Wasserdruck
und Wasserwiderstand wie eine Massage fir die Haut und férdern die
Durchblutung.

Vier Gruppen Rehasport Orthopédie bietet der TV Hoffnung Littfeld z.Zt. an:

Mittwochs  16:30 Uhr, Vereinsturnhalle Littfeld

Mittwochs  17:45 Uhr, Vereinsturnhalle Littfeld

Dienstags  17:00 Uhr, Gruppe nur fir Damen Celenus Kilinik Hilchenbach
Dienstags  18:00 Uhr, Gemischte Gruppe) Celenus Kilinik Hilchenbach

Alle Gruppen sind derzeit voll belegt!

Auskunft und Anmeldung:  Katharina Zetzsche unter 01725228599 oder
rehasport@zetzsche-online.de
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Aqua-Fit
Wassergymnastik fiir Frauen
auch noch AQUA-FIT — Wassergymnastik fir Frauen statt. Wir halten uns

fit in moderatem Tempo, mit funktionellen Ubungen und
abwechslungsreicher Stundengestaltung und haben SpaB!

S eit August 2024 findet neben der Wassergymnastik Orthop&adie (Rehasport)

Da dieser Kurs im Rahmen des Gesundheitssportes stattfindet, ist er nicht mit
sogenannten AQUA-Power- zu vergleichen!

Wann/wo: Neurologische Fachklinik in Hilchenbach,
Dienstag 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Die Kurse finden in 10er Blécken statt.

Interessierte kénnen sich gerne melden unter:
01725228599 — Katharina Zetzsche

Der N&chste Kurs startet im Mitte Januar — es gibt eine Warteliste.
Zielgruppen sind:

* Menschen, die einfach SpaB an Fitness und Bewegung haben,

« Menschen mit Wirbelsaulen- und Gelenkproblemen,

+ Menschen mit Ubergewicht,

+ Werdende Mdtter kénnen in der Schwangerschaft Aqua-Fitness in Anspruch
nehmen. Die Bewegung im Wasser kann gegen Schwangerschaftsmuidigkeit
helfen und das Risiko eines Schwangerschaftsdiabetes reduzieren,

Altere Menschen kénnen sich durch Bewegung im Wasser fit halten, ohne Angst

vor einem Sturz haben zu miissen.

+ Ungeeignet fir Menschen mit Herzinsuffizienz, Atriale Fibrillation (AF / AFib),
Arrythmien, sowie Kreislauferkrankungen.
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Eingang Vereinssporthalle

Férderung durch den Inklusionsscheck der Bezirksregierung Dusseldorf

Dank der Unterstitzung durch das
Férderprogramm Inklusionsscheck NRW
konnten wir einen behindertengerechten
Zugang zu unserer Vereinshalle realisieren. Das
Land NRW hat dabei 70 % der Kosten
Ubernommen — dafiir sagen wir herzlich Danke.

Mit diesem Schritt leisten wir einen wichtigen
== Beitrag zur Barrierefreiheit. Der Zugang zu
unserer Halle ist nun auch fir beeintrachtigte
- Sportlerinnen und Sportler sowie Zuschauer
deutlich einfacher und komfortabler.

Sichere Kurzfristanlage
2,40%

BEI UNS:

p.a e (Stand 11.12.2025)

Jederzeit verfiigbar
Keine Kaufgebiihren g
Insolvenzgeschutzt

Wi ) Agentur fiir .
B Finanzdienstleistungen WWW m b_fl n a n Z d
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Ju-Jutsu

m zweiten Halbjahr 2025 nahm der TV Littfeld an mehreren hochkarétigen Ju-
Jutsu-Veranstaltungen teil und richtete selbst wichtige Lehrgange aus.

Landes-Dan-Tag in Duisburg (05.07.2025)

Beim Landes-Dan-Tag in der Sportschule Wedau konnten sich ausschlieBlich
Dan-Trager weiterbilden. Fir den TV Littfeld war Abteilungsleiter Sascha Wege
(4. Dan) vertreten, der seine Trainerlizenz verlangerte. Unter der Leitung von Ralf
Pfeiffer (9. Dan) stand das Szenario-Training in der Selbstverteidigung im
Mittelpunkt. Die Mischung aus Theorie und Praxis Uberzeugte alle
Teilnehmenden.

Landeslehrgang in Littfeld — Start nach der Sommerpause (31.08.2025)

Nach der Sommerpause flillte sich das Dojo des TV Littfeld wieder zum
Landeslehrgang mit Wolfgang Kroel (9. Dan). In einer bunt gemischten Gruppe
wurden sowohl Grundlagen als auch anspruchsvollere Kombinationen trainiert.
Wolfgang betonte besonders Kérperspannung, Schutz durch die zweite Hand
und Kontrolle des Angreifers. Nach drei intensiven Stunden waren alle mide,
aber begeistert.

Technische Arbeitstagung in Witten (28.09.2025)

Bei der Technischen Arbeitstagung in Witten war der TV Littfeld wieder vertreten.
Sascha Wege verlangerte erfolgreich seine Priferlizenz. Ein Schwerpunkt war die
intensive Arbeit am Prifungsfach 13, das fur die Weiterentwicklung der
Prifungsarbeit im Verband groBe Bedeutung hat.

Jugendlehrgang in Littfeld (09.11.2025)




Im November fand im Littfelder Dojo ein Jugendlehrgang zum Thema
Angriffsverhalten und Abwehrtechniken statt. Geleitet wurde er erneut von
Wolfgang Kroel. Spielerische Koordinationsiibungen, Atemtechniken am
Schlagpolster und technische Kombinationen pragten das Training. Die 67
teilnehmenden Kinder zeigten groBe Motivation und schlossen den Lehrgang mit
einer kleinen Présentation ab. Trainerinnen und Trainer erhielten wertvolle
Impulse fir ihre Arbeit.

Landeslehrgang Technik mit Bernd Bals (30.11.2025)

Am Sonntag, den 30.11.2025, fand ein Landeslehrgang mit dem Thema
Gegentechniken statt. Der eigentliche Referent war kurzfristig krankheitsbedingt
ausgefallen, sodass Bernd Bals (2. Dan JJ) vom TV Eichen spontan die Leitung
des Lehrgangs Ubernahm. Nach einer kurzen BegriiBung und einer knackigen
Aufwadrmgymnastik stieg Bernd direkt in das Thema der Gegentechniken ein.
Bereits zu Beginn legte er groBen Wert auf eine saubere und prazise Ausfiihrung.
Dadurch konnten die Teilnehmer die Techniken sehr gut nachvollziehen und
erfolgreich umsetzen.

Ausbildung Ubungsleiter

Jennifer Moll hat ihre Ausbildung im Deutschen Ju Jutsu Verband zur SV
Kursleiterin ,,NichtMitMir Starke - Kinder Schiitzen sich” in Wetzlar bestanden
Somit verfugt die Ju Jutsu-Abteilung Uber 3 SV Trainer im Kinder /
Jugendbereich.

Erfolgreiche Ju-dutsu-Nachwuchspriifung

e 72 Am Freitag, den 19. Dezember 2025,
o /m fand die Ju-Jutsu-Nachwuchspriifung
des Ju-Jutsu-Teams Littfeld statt. Sie
erstreckte sich insgesamt Uiber einen
Zeitraum von vier Stunden. 25 Kinder
und Jugendliche stellten der Prifung.

gezeigten Leistungen lUberzeugen und
bestanden die Prifung erfolgreich.

Folgende Graduierungen wurden erreicht: 18 Gelbgurte, 2 Gelbgurte mit einem

orangenen Streifen, 2 WeiBgurte mit dem ersten gelben Streifen, 3 WeiBgurte mit
dem zweiten gelben Streifen.
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Manner plus 29

,Fitnessgruppe Manner U29* ungebrochen. Bei jedem Training treffen

sich regelmaBig 10 bis 16 Teilnehmer, die sich mit viel Freude und Einsatz
sportlich betédtigen. Durch unser intensives, anspruchsvolles und
abwechslungsreiches Programm konnten alle Mitglieder ihre Kraft, Ausdauer,
Schnelligkeit, Koordination und Mobilitdt deutlich steigern.

Q uch nach mittlerweile 9,5 Jahren ist die Trainingsintensitat unserer

Auch sportlich durften wir in diesem Jahr wieder Erfolge feiern. Beim alljahrlichen
Beachvolleyballturnier des Vereins belegten wir die Platze 2, 5 und 7. Beim
Turnier in Silberg konnten wir uns sogar den 1. und 3. Platz sichern. Und auch
bei der diesjahrigen Dorfolympiade hie3 der Sieger — wie bereits bei der
vorherigen - ,Fitnessgruppe Manner U29“.
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Besondere Anerkennung verdienen unsere Sportkameraden Oleg Schmidt und
Oliver Benedikt. Kurzentschlossen stellten sie sich der sportlich anspruchsvollen
und nicht ungefahrlichen Herausforderung der Zugspitz-Besteigung — einer
Route, auf der es jedes Jahr tédliche Unfélle gibt. Beide meisterten die Tour
erfolgreich. Einen ausfihrlichen, spannenden Bericht von Oleg Schmidt findet ihr
ebenfalls in diesem Heft.

Bei den Veranstaltungen des Turnvereins — dem HallenfuBballturnier, dem
Beachvolleyballturnier und der Dorfolympiade — hat unsere U29-Gruppe die
ausfihrenden Abteilungen tatkréftig unterstitzt, sei es beim Thekendienst oder
beim Grillen. Auch die Erneuerung der Terrassendielen am Kommandostand
wurde von der U29 in mehreren Arbeitseinsétzen tibernommen.

Natlrlich kam auch das Gemeinschaftliche nicht zu kurz. Gemeinsame
Aktivitaten wie eine Planwagenfahrt, die traditionelle Wanderung am 1. Mai oder
die Besichtigung der Erzquell-Brauerei — jeweils mit anschlieBendem gemuitlichen
Beisammensein — starkten den Zusammenhalt. Und unsere alljhrliche
Weihnachtsfeier steht ebenfalls noch bevor.

Unsere Gruppe ,,U29“ wiinscht allen aktiven und passiven Mitgliedern des
Turnvereins ein frohes Weihnachtsfest und ein gutes neues Jahr!

Mit sportlichen GriiBen - Andreas

p——
%

Leber-Witschel Aval-Data

Steuerberatungsgesellschaft Unternehmensberatung

Auf dem Stiick 36 Tel. 0273289914-0 info@leber-witschel.de
57223 Kreuztal Fax 0273289914-9 www.leber-witschel.de

Wik uns 9@&% Sie dew rbo&tbgaw bOag...
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EINMAL HOLLENTAL UND ZURUCK -
DIE ETWAS ANDERE TRAININGSRUNDE

T — as als ganz gewohnlicher
Trainingsabend begann, sollte sich

nur wenige Tage spater als groBes
Abenteuer entpuppen. In geselliger Runde
_ saBen die Sportkameraden der Sektion U29
& beisammen, als unser Olli einen genialen
... Geistesblitz hatte und meinte: ,Wir kbnnten ja
" mal auf die Zugspitze klettern.”

42 i - ; [+ 9 Die meisten lachten, manche schiittelten den
SRR NL 5 Kopf. Doch einer blieb ernst — und begeistert.
7z ; \‘\ Keine zehn Minuten spéter war aus der

%4 Bierlaune ein fester Plan geworden. Folglich
wurden Rucksacke gepackt, Wetterberichte studiert und die Route Uber das
Hoéllental vorbereitet.

Schon in der Woche darauf standen beide frihmorgens am Startpunkt. Der
Himmel strahlte, die Luft war klar — perfekte Bedingungen, um Deutschlands
héchsten Gipfel zu erklimmen. Eigentlich sollten es rund 2.300 Héhenmeter
werden. Eigentlich. Doch ein kleiner Umweg, der einer Fehlinterpretation der
ortlichen Markierungen geschuldet war, verwandelte die Tour in sportliche 2.600
Hohenmeter. Der eindrucksvollste, aber auch heikelste Abschnitt wartete im
oberen Drittel: die Querung des Hoéllentalferners. Mit Steigeisen, Eispickel und
einer guten Portion Respekt ging es Uiber den Gletscher — Schritt fiir Schritt,
konzentriert, aber voller Staunen angesichts der gewaltigen Landschaft.

Als schlieBlich nach nicht mal zehn Stunden schlieBlich die Bergstation in Sicht
kam, war die Freude grenzenlos. Die Beine schwer, die Stimmung leicht, wurde
ein wohlverdientes Weizen getrunken.

Ein Prost auf eine Tour, die spontan begann, schweiBtreibend war, und am Ende
zu einem unglaublichen, einmaligen Erlebnis wurde — das sicher noch oft erz&hlt
werden wird.

Danke Olli - dein spontaner Einfall war wirklich spitze!
Olek
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fassaden | innenrGume | bodenbelage

Malermeister

Magnus Berg
Hagener StraBe 198

57223 Kreuztal 2 r .

Telefon
02732 80240

www.malermeister-berg.de

lhr Florist Heiko Weber

e

Ihr Blumenfachgeschaft D {g g’
besonders fur ' e

Hochzeit- und

Trauerfloristik B l " m e n -
sowie Dekorationen
aller Art s t " b e

Hagener StraBBe 276 - 57223 Kreuztal-Krombach
Telefon 027 32/ 8 24 46
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TVL- OnlineShop

Unser Onlineshop flr die Vereinskollektion ist online!

Birbach, die in Zukunft uns

hinsichtlich Wettkampfkleidung und -
allen anderen Bedarfen unterstiitzen wird. E J -
Unter folgendem Link/QR-Code findet ihr [

bequeme Freizeit- und Sportkleidung im TVL-
Look.

W ir starten so in die Zusammenarbeit mit der Firma Sport Schulze aus

https://team.jako.com/de-de/team/tv_littfeld/

Hier kénnt ihr bequem bestellen und E

]
g .
L]
bekommt die Kleidung entweder direkt nach :'r
Hause geliefert oder kénnt sie in Burbach im
Geschaft abholen. Auch Stébern und Anprobieren ist jederzeit in Blrbach fir
euch mdglich und ihr erhaltet nattrlich auch noch gute Preiskonditionen.

Die Rabatte im Uberblick fiir alle Vereinsmitglieder im Ladenlokal:

Textilien 10%
Schuhe 20%
Hartware 10%
Balle 10%

Die Preise im Onlineshop sind bereits die prozentual angepassten Preise.

Hinweis:

Wettkampfkleidung fir komplette Mannschaften oder generell GroBbestellungen
bitte gesondert abwickeln - ist Giber den Onlineshop nicht mdglich. Dann bitte
direkt mit Sport Schulze Kontakt aufnehmen (Tel.: 0271 66079-50 E-Mail:
teamsport@sport-schulze-siegen.de)

Wenn ihr Fragen oder Anregungen flir neue Produkte fir den Shop habt, gebt
uns gerne Feedback!
vorstand@tv-litifeld.de oder brittafick@tv-littfeld.de
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Sport-Ehrenamt Gberrascht!

ine tolle Aktion des LSB NRW: Wir durften Monika Stahlschmidt
Uberraschen!

Seit 2007 ist sie im Praventionssport (Riickengymnastik) aktiv und engagiert sich
seit 2017 im Rehasport Neurologie. Viele, viele Stunden investiert sie besonders
flr Sportler:innen, die durch Einschrankungen immer wieder neu motiviert
werden. Die Uberraschung mit kleinen Prasenten und einer Konfettikanone
gelang uns im Rahmen der Rickengymnastik — unter Applaus der anwesenden
Teilnehmer:innen.

Ein herzliches Dankeschon fir dein auBergewdhnliches Engagement — du machst
einen echten Unterschied!

#SPORTEHRENAMT 1
UBERRASCHQT!‘ , 4
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Waldsofa

m Rahmen der Initiative "Westenergie aktiv vor Ort" férderte der
I Energiedienstleister den Aufbau eines neuen Waldsofas in Littfeld. Die

Mitglieder des TV Littfeld e. V. Gbernahmen das Aufstellen und den Aufbau des
Waldsofas in Eigenleistung. Claudia Groos, freut sich Uiber die gelungene
Umsetzung: ,,FUr uns als Verein ist es etwas Besonderes, ein Projekt zu
realisieren, das nicht nur unseren Mitgliedern zugutekommt, sondern dem
ganzen Ort. Das Waldsofa ist ein kleiner Baustein, der Littfeld noch lebenswerter
macht. Dank ihres Einsatzes ist am zukunftigen Bilderrahmenweg ein attraktiver
und langlebiger Ruhepunkt geschaffen worden, der Wandernde und
Dorfbewohner gleichermaBen willkommen heiBt. Der Standort oberhalb von
Littfeld (am Burberg - Beginn der Sesamstr.) bietet eine beeindruckende
Aussicht Uber die gesamte Ortschaft, ein idealer Platz, um auf dem entstehenden
Bilderrahmenweg eine Pause einzulegen und die Natur zu genieBen.”

Uber das neue
Waldsofa freuen
sich v.l.n.r.
Westenergie-
Mitarbeiterin
Hannah Porr
zusammen mit dem
Geschéftsfihrer
Michael Nothacker
und der sportlichen
Leiterin des TV
Littfeld Claudia
Groos und
Vorsitzender der
Dorfgemeinschaft
Littfeld Jirgen
Schumacher.

Foto: Westenergie AG /
Berkan Can Karakaya
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Wir liefern & verlegen
Bodenbelage!

e Vinyl-Designbelage
* Linoleum & Parkett
* Teppich, PVC & Laminat

Bodenm

Carsten Schettler

\\\%
3 02732/8919 73 \

Am Sportplatz 14 | 57223 Kreuztal
Mobil: 0171 / 99 08 100
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Erste-Hilfe-Kurs

Auffrischung fur 11 Ubungsleiter

q g, iy

m 29.11.2025 haben elf Ubungsleiter des TV Littfeld einen ganzen Tag
A genutzt, um ihr Erste-Hilfe-Wissen aufzufrischen. Unter der Leitung von

Petra Trogisch vom DRK wurden zahlreiche wichtige Themen intensiv und
praxisnah behandelt.

Auf dem Programm standen unter anderem MaBnahmen bei Bewusstlosigkeit,
Wiederbelebung, dem Anlegen von Verbanden bei Briichen oder blutenden
Verletzungen sowie das richtige Verhalten, wenn sich Kinder oder Erwachsene
verschlucken. Auch medizinische Notfélle wie Unter- und Uberzuckerung,
Herzinfarkt, Krampfanfall oder Schlaganfall wurden anschaulich erklart.

Zwischen den Ubungseinheiten sorgte eine leckere Mittagspause fiir eine
willkommene Starkung. Wie gewohnt verstand es Petra Trogisch, mit einer guten
Portion Humor und der richtigen Leichtigkeit selbst komplexe Inhalte
versténdlich und interessant zu vermitteln. So wurde der Tag nicht nur lehrreich,
sondern machte auch SpaB — und genau so bleibt das Wissen am besten
héngen.

Dieses Angebot wurde in Zusammenarbeit mit dem Kreissportbund und der
Berufsgenossenschaft durchgefihrt. Der TV Littfeld bedankt sich herzlich beim
DRK, beim Kreissportbund, bei der Berufsgenossenschaft und bei allen
teilnehmenden Ubungsleitern fiir inr Engagement!
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PO
BAUSERVICE JUNG

Planung + Statik * Bauleitung * Ausfiihrung

An-und Umbau * DachgeschoBsanierung
AuBenanlagen: Gestaltung und Pflege

57223 Kreuztal-Littfeld

Tel. 02732/76875 67 + thilo.jung@t-online.de

- "

Fachfulipflege Verena Marquardt
im Studio Hand & FuB

Zum Hammerseifen 46
57223 Kreuztal

Tel. 0170/ 31 89 672

Termine und Hausbesuche nach Vereinbarung



Neu im Verein

Badminton

Pia Reinkens
Robin Fortagne
Nils Hoffmann

Noah Winkler

Eltern und Kind

Elina Rennich

FuBball

Abdullah Alsabsabi
Yasser Arafat
Saleh Alali
Mohamad Al Hamad
Max Fischer
Ayham Khalaf

Paul Greif

Ahmad Katleesh
Demian Vasylenko
Handball

Alexej Lang

Saveli Lang

Tyler-Fynn Timmer

Kinderturnen

Marlene Meyer

Jonas Diirr

Leni Feldmann

Hanna Sophie Nawroth
John Timmer

Kiana Agata Valeria Mallek

Passiv

Olga Keller
Tobias Mertens
Reha Sport
Marco Peters
Monika Peters
Tennis

Galina Kapustina
Leon Steinfelder
Diana Sinitsyna
Volleyball
Vivien Chizuk
Annabelle German
Marie Hamann

Romy Schneider
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Geburtstage

Gertrud Merte

Heinz Werner
Strohmann

Norbert Viefhues
Rainer Hohmann
Marianne Zwirlein
Rolf Woicik
Sabine Erdmann
Peter Sandhéfer
Erich Nothacker
Brigitte Freier
Karin Husnik
Detlef Kahn
Gretel Nothacker
Roswitha Tillmann

Klaus Meier

Eberhard
Schleifenbaum
Klaus-Dieter
Langenbach

Annelore Dettmann
Elisabeth Gotzky

Dorothea Fick

Bernd
Stahlschmidt

Gunter Dorner
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86
77

77
77
70
79
78
71
95
81
73
71
89
74
72

76

83

81
81
76

74

90

Ernst Friedrich
Born

Hartmut Gardlo

Hannelore
Roénnecke

Margrit Jung
Brigitte Edelhoff
Manfred Fick
Ursula Stotzel
Rolf Dirlenbach

Doris Fick

Heinz-Jurgen
Hesse

Jirgen Gerhardt
Elke Groos

Astrid Stockhecke
Harald Stahler
Kunigunde Schild
Gabiriele Griesing
Brigitte Stutte

Bodo Kupper

Wilhelm
Ruthenbeck
Marie-Luise
Westermann

Gudrun Plett
Elke Gernand

3.3.
4.3.
5.3.

7.3.
7.3.
8.3.

10.3.
12.3.
15.3.
15.3.

19.3.
20.3.
21.3.
26.3.
31.3.

1.4.
2.4.

13.4.

13.4.

16.4.

16.4.
17.4.
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73
90
86
85
81
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7
85
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72
70
74
71
84
70
85
88

75

85

83
80



Geburtstage

Monika Hermann
Jean Haddad
Anette Gardlo

Lothar Skepeneit

Hans Erich
Schneider

Eva Theibach
Alfred Rink
Rudolf Griineberg
Theo Heseler
Rainer Haug
Volker Bosch
Ernst Otto Reuter
Linda Kutz

Karl Detlev Lyke
Rainer Cordes
Kornelia Viefhues
Horst Hambloch
Gerhard Becker
Helmut Benner

Eckard Kipry

Heidemarie
Schumacher

Adelheid Huschka

20.4.
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22.4.

24.4.
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29.4.
29.4.
30.4.
30.4.
30.4.
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4.5.
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14.5.
20.5.

21.5.
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Fred Husemann

Gunter
Walpersdorf

Siegried Bertlich

Ingrid Doris
KlUpper

Margret Dreisbach

Rosemarie
Kaltschmidt

Ralf Dettmann

Maria Elisabeth
Busch

Hans-Jurgen Jung
Monika Kroes
Rolf Stenzel
Jirgen Roth
Hedwig Groos

Rolf-Dieter Gotzky

Hans Glnter
Henrich

Juliane Henrich
Christa Hille
Rita Stausberg

Wolfgang Breuer

Gerda Donner-
Kreth

Norbert Hambloch

24.5.
25.5.
26.5.
29.5.
29.5.

31.5.

2.6.
3.6.
3.6.
4.6.
5.6.
7.6.
8.6.

14.6.

20.6.
25.6.
26.6.
26.6.
27.6.

27.6.

90
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74
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74
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74

71
79
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70
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83

78

77
84
74
72
85

77
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Geburtstage

Karl-Richard
Lindenschmidt

Sigrid Stenzel 28.6. 79

276. 77

Angelika Schmidt 3.7. 70
Dieter Julius 5.7. 76
Heinz-Otto Krédmer  6.7. 71
Svea Kolb 7.7. 76
Marlene Griineberg  10.7. 75

Paul Theibach 10.7. 73
Karin Stahl 13.7. 71
Helga Pétz 14.7. 85
Elke Schmidt 14.7. 85
Ute Habel 15.7. 72
Doris

Schleifenbaum 22.7. | 76
Gerhard Lux 24.7. |73
Marie Luise

Henrich 27.7. | 77

@) busch

MEISTER DER ELEMENTE
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METZGERE

Metzgerel * Feinkost * Partyservice
GrubenstraBe 2+ 87223 Wrouztal* Tel 02732-820228

Gutes von heimischen Hofen...
Wir bieten thnen B'O
Bio-Rindfleisch vom “—
© Zuchter Matthias Beerwerth
aus Krombach
sowie Schweinfleisch von
Bauer Korte aus Menden!

AR

® Gebdudeinstallationen
® |Industrieinstallationen
® Nachtspeicheranlagen
® Haushaltsger&te/Kundendienst
- o Telekommunikation/Mobilfunk
= Klaus ~ e Sprechanlagen

— ELEKTROINSTALLATEURMEISTER

~ BogenstraBe 15
57223 Kreuztal

Telefon 027 32/ 2 86 53

Telefax 027 32 / 58091 00

Mobil 01 70 / 5 87 95 25

eMail: Gierschmann@yahoo.de

www.Gierschmann.de



Hallenbelegungen
SCHULTURNHALLE

Montag

15.30-16.30 - Eltern-Kind-Turnen - Nathalie Klapproth
16.30-18.00 - Volleyball weibl. Jugend - Vanessa Rdsler
18.00-19.00 - Kurs - Yoga - Viktoria Simon

19.00-20.00 - Wirbelsdulengymnastik - Monika Stahlschmidt
20.00-21.30 - Aerobic meets Workout - Katrin Haub

Dienstag

14.45-15.45 - Kinderturnen 1. Klasse (OGS) -Heike Fuhr
15.45-16.45 - Kinderturnen 3-4 Jahre - Claudia Groos
16.45-17.45 - Kinderturnen Vorschule - Claudia Groos
19.00-20.00 - Kurse - Sabine Scheld

20.00-22.00 - Tischtennis - Gert Rénnecke

Mittwoch
16.00-17.00 - Winter-FuBball D2-Jugend - Patrick Rodriguez

17.30-18.30 - Ju Jutsu - Kinder Anfanger
18.30-20.00 - Ju Jutsu - Senioren ab 14 Jahre - Sascha Wege

Donnerstag

15.00-16.30 - Kinderturnen 2-4 Klasse (OGS) - Sandra Kroes
16.30-17.45 - Winter FuBball D2-Jugend - Patrick Rodriguez
17.45-18.45 - Fitnessexpress - Stephanie Schnug
19.00-20.00 - Wir bleiben in Bewegung - Martina Funk
20.00-22.00 - Tischtennis - Gert Ronnecke

Freitag

16.00-17.30 - Handball Bambini -Florian Siebel

17.30-19.00 - Ju Jutsu - Kinder Fortgeschrittene - Sascha & Sonja Wege
19.00-20.30 - Ju Jutsu - Senioren ab 14 Jahren - Sascha Wege
20.30-22.00 - Jedermann - Bruno Schmid

Anderungen vorbehalten - siehe www.tv-littfeld.de
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VEREINSSPORTHALLE

Montag
ab  14.00 - Winter - Kinder Tennistraining - Arno Wagner
20.00-22.00 - MOSUS - Jorg Stenzel

Dienstag

14.00-17.00 - Winter-Kinder-Tennistraining - Sonja Lehnart
17.00-18.30 - Badminton Jugend - Patrick Steger
18.30-20.30 - Badminton Senioren - Tim Steger
20.30-22.00 - Volleyball Mixed - Moritz Littel

Mittwoch

10.00-11.00 - Mittwochsmé&nner

14.30-15.15 - Rehasport Neurologie - Monika Stahlschmidt
15.30-16.15 - Rehasport Neurologie - Monika Stahlschmidt
16.30-17.30 - Rehasport Orthop&die - Katharina Zetzsche
17.30-18.30 - Rehasport Orthop&die - Katharina Zetzsche
19.00-20.00 - Handball 1. Mannschaft - Sven Siemens
20.00-22.00 - Handball 2. Mannschaft - Marvin Klinger

Donnerstag

16.00-17.30 - Handball E-Jugend - Kim Wagner
17.30-19.00 - Handball A/B-Jugend - Jochen Siegmund
19.00-20.30 - Volleyball Damen - Marla Blechert
20.30-22.00 - Manner 29+ - Andreas Beckmann

Freitag

16.00-17.30 - Handball D-Jugend - Jochen Siegmund & Florian Siebel
17.30-19.00 - Handball B + C-Jugend - Jochen Siegmund
19.00-20.30 - Handball 1. Mannschaft - Sven Siemens + A/B-Jugend
20.30-23.00 - Badminton Senioren - Patrick Steger

Samstag
08.00-13.00 - (Winter) Tennistraining Jugend - Arno Wagner

13.00-14.30 - 1.+3. Samstag im Monat (Winter) Leichtathletik Kinder
(Sommer Sportplatz) - F. Steinseifer & C. Groos

Anderungen vorbehalten - siehe www.tv-littfeld.de
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VEREINSHEIM

Montag
11.00 - 12.00 - Gymnastik - Katja Gerhard

Dienstag

18.00 - 20.00 - Tischtennis - Gert Rénnecke
20.00 - 22.00 - Spielmannszug - Glnter Klappert
(2-wdchentl. im Wechsel mit Misen)

Mittwoch

11.00 - 12.00 - Mittwochsménner -gemutlicher Teil
17.45 - 18.45 - Pilates Kurs/ Yoga - Viktoria Simon
19.00 - 20.00 - Bauch-Beine-Po - Katrin Haub

Donnerstag

09.15 - 10.30 - Krabbelgruppe — Nathi Klapproth+Eva Jochum
19.00 - 20.00 - Andy's fitte Madels

20.15 - 21.15 - Kurs - Yoga - Viktoria Simon

Treffpunkt Walking-Gruppe

Dienstag 09.00 - Vereinsheim
Donnerstag 18.00 - ab Schloos (Winter ab 15.00h)

Anderungen vorbehalten - siehe www.tv-littfeld.de

Die Belegung/Nutzung des Fitnessraums, der Beachvolleyball-Anlage, des
FuBballplatzes in Eichen, der 2-Fachhalle in Kreuztal, der Krombachhalle und
unserer Tennisplatze findet ihr online auf

www.tv-littfeld.de

82


http://www.tv-littfeld.de
http://www.tv-littfeld.de

Abbrucharbeiten und
Durchbriiche im Mauerwerk

MARTIN KLETTKE
[£r Partner am Bac

Betonabriss - Reparaturen - Neu- u. Umbau
Innenausbau - Hausmeisterservice - uvm.
DEKRA

Fachbetrieb fir Schimmelpilzbeseitigung

Tel. 027 32/5590558 oder 027 32/5590559
Fax 02732/559257 - E-Mail: martinklettke@t-online.de
Mobil: 0171/9527262 - 57223 Kreuztal

Nutzen Sie unsere Erfahrung.

Versichern, vorsorgen, Vermdgen bilden. Daf(r sind wir als Ihre Allianz Fachleute die
richtigen Partner. Wir beraten Sie umfassend und ausfiihrlich. Uberzeugen Sie sich selbst.

Dreute und Katz OHG

Allianz Generalvertretung
Hagener Strale 27
57223 Kreuztal

dreute.katz@allianz.de
www.allianz-dreute-katz.de

Tel.027323077

Besuchen Sie

Fax02732.256 16 unsere Homepage!

Allianz @)
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Spender werden

Der TV Littfeld fordert die Jugend und erhalt hierfiir eigene Sportanlagen. Zur
Erweiterung der Jugendarbeit suchen wir engagierte Férderer.

Spende 50 Euro
oder mehr pro
Jahr und werde
einer der Top-
Forderer des TV
Littfeld!

Jedes der 100
nummerierten
Felder kann fur
50 Euro erworben
und mit deinem
Namen versehen
werden,

Spendenquittung
wird ausgestelit!

UNTERSTOTZE UNS!
&= foerderer@®ty-littfeld.de
B +49 (0)179 6088650

bit.ly/3D56Ssn
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Aufgaben und Funktionen

Funktion

1. Vorsitzender

Geschaftsflhrer

Leiter
Finanzwesen

2. Vorsitzender

Leiterin
Sportbetrieb

Name

Michael Bald
Hangstr. 6

57223 Kreuztal
m.bald@mb-finanz.

Michael Nothacker
Hagener Str. 361
57223 Kreuztal
michaelnothacker@tv-
littfeld.de

Manfred Funk
Aspenstr. 5

57223 Kreuztal

Tel. 02732 7652170
vorstand@tv-littfeld.de

Klaus StBmann
Zum Burberg 19a
57223 Kreuztal
Tel. 02732 86231

klaus.suessmann@online.d

e

Claudia Groos
Helenenhof 1

57223 Kreuztal

Tel. 02732 769154
claudia@tv-littfeld.de

Aufgaben
+ Flhrung des Vereins

+ Leitung von

Vorstandssitzungen

+ Leitung

Jahreshauptversammlung

+ Protokollfihrung

+ Planung und Durchfiihrung von

Veranstaltungen

+ Kassenfiihrung / Buchfiihrung

Homepage/Vereinsbrief

+ Meldung Sportverletzungen

+ Stellvertretung 1. Vorsitzender

+ Leitung Projekte

Koordination Sportbetrieb

+ Sportveranstaltungen

+ Kurse
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Funktion

Ressortleiter
Bauwesen

Ressortleiterin
Veranstaltungen

Ressortleiterin
Kinder- und
Jugendsport

Ressortleiter
Breitensport

Ressortleiterin
Senioren- und
Gesundheitssport

Abteilungsleiter
Badminton

Abteilungsleiter
Handball

Abteilungsleiter
Tennis
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Name

Thilo Jung

Im Schloss 9¢
57223 Kreuztal

Tel. 02732 7687567
thilo-jung1@gmx.de

Britta Fick

Oberseifen 19

57223 Kreuztal
brittafick@tv-littfeld.de

Bianca Fritzsche
Zum Roten Seifen 7
57223 Kreuztal

Tel. 02732 6074759

Andreas Beckmann
Silberger Str. 26

57399 Kirchhundem
Tel. 0151 15578247
a.beckmann.2@gmx.de

Martina Funk
Aspenstr. 5

57223 Kreuztal

Tel. 02732 7652170
martinafunk@me.com

Patrick Steger
Bockenbachstr. 101
57223 Kreuztal

Tel. 0172 9684294

Daniel Merte
SchneeweiBdornstr. 5
57223 Kreuztal
handball@tv-littfeld.de

Erik StBmann

Zum Burberg 31
57223 Kreuztal

Tel. 0176 46091922

tvlittfeldtennis@gmail.com

Aufgaben
+ BaumaBnahmen

+ Renovierungen

+ Planung Veranstaltungen

» Vereinskollektion

» Koordination des

Sportangebotes fiir Kinder und
Jugendliche

» Koordination des

Sportangebotes im Breitensport

+ Koordination des

Seniorensportangebots

+ Planung von Veranstaltungen

+ Abteilungsleitung

+ Abteilungsleitung

* Abteilungsleitung
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Funktion

Abteilungsleiter
FuBball

Ressortleiter
Offentlichkeits-arbeit

Vermietung
Tennisheim

Vermietung
Vereinsheim

Beisitzer

Beisitzer

Name Aufgaben

Abdelkader Daoud * Abteilungsleitung
HochstraBe 4

57223 Kreuztal

abdelkader.daoud1975@g

mail.com

Ben Stahler + Koordination Pressearbeit
Hans-Bockler-Str. 8

57223 Kreuztal

presse@tv-littfeld.de

Kim-Kevin Wagner + Vermietung Tennisheim
Tel. 0151 18510200

Carolin Klein * Vermietung Vereinsheim
Tel. 02732/892786 /
+49 1578 5868037

Tim Steger + Mitgliederverwaltung
tim.steger@dornseifer-

personal.de

Sascha Wege + Schlusselverwaltung

sascha.wege@gmx.de

Impressum

Herausgeber: TV Hoffnung Littfeld e.V.
Redaktion: Vorstand, Ubungsleiter,
Satz und Layout: Manfred Funk

Druck: Druckhaus Kay
Auflage: 600 Stuck.

Der Vereinsbrief erscheint halbjéhrlich. Die Redaktion behélt sich Anderungen
und Kurzungen eingereichter Artikel vor, sofern deren Inhalt nicht dem Sinn nach
verandert wird. Die ndchsten Vereinsnachrichten sollen im Januar 2026
erscheinen. Bitte alle Artikel bis zum 30.05. 2026 per E-Mail

an presse@tv-littfeld.de
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Ihre Ansprechpartner in allen steuer-
und betriebswirtschaftlichen Bereichen

Junk Schulte

Steuerberater
Adolf-Wurmbach-StraBie 4 Telefon 02732 766790
57223 Kreuztal Fax 02732 766799
o-mall: kanziel@junk-schulte.de www junk-schulte de
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Termine 2026

(Anderungen vorbehalten)

06.02. Mitgliederversammlung - Vereinsheim
09.05. Karl-Birkelbach-Ged&chtnistreffen

16.05. Beachvolleyballturnier - Cup der Hoffnung
22.05. Tennis -Kindelsbergcup

10.07. Giller-Bergfest

20.08. Kinderzeltlager

Weitere Termine und Heimspiele unserer Handballer, FuBballer und Volleyballer
auf www.tv-littfeld.de

Premium Werbepartner

Ein besonderer Dank gilt folgenden Premium-Werbepartnern, die unseren Verein
in besonderer finanzieller Weise unterstitzen:

MB - Agentur fur

Autohaus Lohmann . . .
Finanzdienstleistungen

Benner-Betonwaren Milas, Hausmeisterservice

Busch - Die Badgestalter MTS Montage GmbH

Dornseifer Personalmanagement GmbH |P6tz GmbH & Co.KG

Lindenschmidt KG - Umwelttechnik Rink GmbH & Co. KG

Gollner Montage GmbH Sparkasse Siegen

Martin Klettke - Inr Partner am Bau Volksbank in Stidwestfalen eG
Krombacher Brauerei B. Schadeberg .

GmbH & Co. KG Zweirad-Hees GmbH
klamottenalarm.de Pirschel - Containerbau

Danny Walbersdorf Allfinanz Verm.
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Vereinsbrief online

Der Vereinsbrief wird zusatzlich zur Druckausgabe auch online tUber unsere
Homepage ,www.tv-littfeld.de/vereinsbriefonline" zur Verfiigung gestellt.

Aus Nachhaltigkeits- und Kostengriinden wird die Druckausgabe des
Vereinsbriefs grundsatzlich nur noch fir Mitglieder, die in Littfeld wohnen von
fleiBigen Helfern ausgetragen. Weitere Exemplare liegen in den Sporthallen und
Littfelder Geschéften aus.

Mitglieder, die auBerhalb von Littfeld wohnen, kénnen den Vereinsbrief kiinftig
gerne online lesen. Hierzu erhalt jedes Mitglied einen Newsletter von uns, wenn
ein neuer Vereinsbrief erscheint. Wer trotzdem noch ein gedrucktes Exemplar
unseres Vereinsbriefs wiinscht, bitten wir um Nachricht (per E-mail an
vorstand@tv-littfeld.de).

GUDER

MW@&L&W( Informationstechnik

Seit iber 20 Jahren bieten wir Teil- und Komplettiosungen Hagener Strafe 295a
im Bereich der Informations- und Telekommunikations- D-57223 Kreuztal-Krombach
technologieen an. Tel. +49(0)2732/8934-0

Fax +49(0)2732/8934-44
Als regionales Systemhaus legen wir unser Hauptaugenmerk hallo@guder-informationstechnik.de
insbesondere auf kleine und mittlere Unternehmen. www.guder-informationstechnik.de

—
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Nachruf

Am 8. November 2025 verstarb unser Ehrenmitglied

Peter Walbersdorf

im Alter von 80 Jahren.

Dem Turnverein ,Hoffnung” Littfeld seit frihester Jugend
verbunden, hat Peter Walbersdorf den Verein in der Folgezeit
gepragt wie kaum ein anderer.

Als Gerateturner begonnen, war er spater als Handballer,
Prellballer und bis ins hohe Alter als Tennisspieler aktiv, wobei
er als Prellballer in verschiedenen Mannschaften Uberregional
erfolgreich war. Dank seiner padagogischen und handwerk-
lichen Fahigkeiten war er als Ubungsleiter im Handball- und
Tennis-Jugendbereich erfolgreich und erwarb sich bei der
Errichtung und Pflege unserer Sportanlagen, insbesondere
beim Bau unserer Sporthalle unschatzbare Verdienste. Von
1993 bis 2001 bekleidete er das Amt des 2. Vorsitzenden und
wurde 2015 Mitglied des Ehrenrats unseres Vereins.

Seine groBen Verdienste um den Verein wurden mit der
Verleihung der Ehrenmitgliedschaft im selben Jahr gewdirdigt.

Wir trauern um einen tatkraftigen und liebenswerten Menschen,
den wir in dankbarer Erinnerung behalten werden.

Turnverein ,Hoffnung” Littfeld e. V. von 1894

Der Vorstand

Littfeld, im November 2025
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Nachruf

Gemeinsam mit den Angehdrigen trauern wir um
unsere verstorbenen Vereinsmitglieder

Iris llle
Renate Julius
Lothar Klein

Hannelore Mankel

Renate Quast
Peter Walbersdorf

Wir werden ihr Andenken in Ehren halten




